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Функции физического воспитания отражают ее главное назначение как 

средства и способа преобразовательной деятельности (в духовном, 

материальном, социальном, аспектах), и прежде всего – физическом 

преобразовании природной данности самого человека [2]. 
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Система социальной защиты касается всех и каждого, она определяет 

жизнь каждого гражданина в каждый момент его становления как члена 

общества, начиная с рождения и до конца жизненного пути. 

 Предъявляемые высокие требования к физиологическим системам 

организма студентов-спортсменов, к их психике диктуют необходимость 

особого контроля за состоянием их физического здоровья. Актуальность 

проблемы возрастает по мере неуклонной спортивной профессионализации и 

подтверждается ростом спортивной работоспособности, неразрывно связанной 

с совершенствованием всей системы подготовки высококвалифицированных 

спортсменов, а также с интенсификацией учебного процесса. Это в первую 

очередь касается молодых спортсменов-студентов, находящихся в 

непрерывном тренировочном и соревновательном процессе и испытывающих 

повышенную физическую и психоэмоциональную нагрузку в период обучения 

в высшей школе. 

 Во всем мире особый интерес, как правило, уделяется вопросам 

социальной защищенности социально-профессиональных групп, работа 

которых связана с риском для жизни и здоровья. Среди них профессиональные 

спортсмены, которые являются студентами. Эта группа требуют особого 

внимания к формированию социальных гарантий, ведь спортсмены нацелены 
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на достижение спортивного успеха и упускают возможность становления и 

реализации себя как личности в период, наиболее благоприятный для 

социализации и овладения социальной ролью, перспективной в последующие 

периоды жизни. Кроме того, состояние здоровья профессиональных 

спортсменов, вопреки широко распространенному мнению обывателей, далеко 

не всегда идеально: сказываются последствия постоянных занятий спортом.  

Так же в современном мире нарастает осознание роли спорта как фактора 

гармоничного развития человека. Здоровый образ жизни в целом, и спорт в 

частности, становятся социальным феноменом, объединяющей силой и 

национальной идеей, способствующей развитию здорового общества и 

сильного государства [1]. 

Закон Республики Беларусь «О физической культуре и спорте» обозначил 

студенческий спорт - часть физической культуры и спорта, направленная на 

физическое воспитание обучающихся в учреждениях профессионально-

технического, среднего специального и высшего образования, в том числе 

спортсменов, их подготовку к участию и участие в физкультурно-

оздоровительных, спортивно-массовых, спортивных мероприятиях.[2] 

В этой связи изучение механизмов адаптации и резервных возможностей 

организма высококвалифицированных спортсменов в процессе обучения их в 

ВУЗах является одной из важных проблем, тесно сопряженной со здоровьем 

молодёжи. 

В настоящее время спорт – это такой вид деятельности, который зачастую 

становится делом жизни, а не только способом поддерживания и укрепления 

здоровья. Мы считаем, что проблемы физической культуры и спорта должны 

стать одним из приоритетных направлений в социальной политике Республики 

Беларусь, поскольку трудовая деятельность в сфере профессионального спорта 

напрямую связана с высокой степенью риска наступления события, который 

ведёт за собой утрату спортсменом трудоспособности. 

Меры в сфере социальной защиты населения, которые реализуются в 

Республике Беларусь, на наш взгляд являются недостаточными для 

обеспечения социальной защищенности данной категории лиц. Это 

обусловлено рядом причин: 

1. Затраты студента-спортсмена на лечение травм, которые он 

получил в профессиональном спорте, зачастую выше дохода за период его 

нетрудоспособности; 

2. Программа обязательного социального страхования включает 

недостаточный перечень медицинских услуг для студентов-спортсменов; 

3. Ввиду специфики трудовых правоотношений в сфере спорта 

студенту-спортсмену достаточно сложно получить возмещение по программе 

обязательного социального страхования. 

Также существует ряд проблем в системе добровольного страхования 

студентов-спортсменов: 
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-  не существует законодательно установленных объемов страхования 

спортсменов от несчастных случаев, в связи с этим приобретается минимальная 

страховая защита, которая не соответствует рискам, принимаемых на себя 

спортсменом; 

- страховая защита не распространяется на подготовительный и 

тренировочный периоды, а вероятность получения травмы в данный момент 

очень велика.  

  В настоящее время программы общего и дополнительного страхования 

реализуются для предотвращения 9 основных социальных рисков:  

- необходимость получения медицинской помощи; 

- временная нетрудоспособность; 

- трудовое увечье и профессиональное заболевание (травмы во время 

выступления на соревнованиях или во время тренировочного процесса); 

- материнство; 

- инвалидность; 

- наступление старости (достижение предельно допустимого для 

участия в соревнованиях возраста); 

- потеря кормильца; 

- признание безработным; 

- смерть застрахованного лица или членов его семьи (смерть 

застрахованного лица). 

Данная структура социальных рисков представлена наиболее 

распространёнными видами рисков, а также включает риски, которые 

приобретаются в процессе трудовой деятельности в профессиональном спорте. 

На наш взгляд, риск получения травмы является наиболее вероятным. 

Однако, данная страховая защита в спорте является актуальной только на 

период проведения соревнований. А поскольку тренировочный процесс 

является неотъемлемым от соревнований, мы считаем, риск получения 

спортсменом травмы в данном временном периоде должен быть защищен. 

В  свою очередь получение травмы взаимосвязано с другими видам 

социальных рисков, поскольку влечет необходимость получения медицинской 

помощи, а также временную нетрудоспособность инвалидность или смерть 

застрахованного. 

Таким образом, медицинское социальное страхование является, на наш 

взгляд, неотъемлемой частью системы социальной защиты. Однако, оно в свою 

очередь нуждается в постоянном совершенствовании, поскольку является 

необходимым условием для повышения конкурентоспособности белорусского 

спорта на международной арене. 

В настоящее время большинство белорусских спортивных клубов не в 

состоянии оплатить медицинскую страховую защиту своих подопечных в таком 

количестве, чтобы покрыть все возможные риски. Поэтому, мы считаем, что в 

связи с высокой стоимостью страховых программ студентов-спортсменов, 

необходима помощь со стороны государства клубам с небольшим бюджетом. 



156 

 

Согласно Указу Президента Республики Беларусь от 25.08.2006 № 530 "О 

страховой деятельности" (изменения и дополнения 8 января 2013) 

профессиональные спортсмены и тренеры подлежат обязательному 

страхованию от несчастных случаев на производстве и профессиональных 

заболеваний [3]. 

К сожалению, на белорусском рынке страхование студентов-спортсменов 

не получило массового распространения из-за недостаточной 

платежеспособности спортсменов и спортивных клубов, а также непонимания 

важности этого института родителями несовершеннолетних спортсменов. 

    Страхование спортсменов от несчастного случая имеет ряд 

специфических отличий. При обычном страховании случаи получения травм во 

время спортивных занятий, соревнований обычно исключаются из объема 

ответственности. А вот при страховании спортсменов именно эти случаи и 

являются главной частью страхового покрытия. Для спортсменов применяются 

повышающие коэффициенты, дифференцированные в зависимости от вида 

спорта и регулярности спортивных занятий. 

Несмотря на то, что в последнее время наметились определенные 

тенденции по активизации страховой поддержки не только спорта высших 

достижений, но и детских спортивных школ, проникновение страхования в 

спорт все еще остается на достаточно низком уровне и ограничивается, как 

правило, какими-то отдельными видами спорта. Сегодня необходимо 

чрезвычайно ответственно подходить к теме страхования студентов-

спортсменов. Сейчас уже сформировалось четкое понимание, что необходимо 

создание такой системы страховой защиты студентов-спортсменов, которая 

обеспечила бы их защиту от всех рисков и во время соревнований и во время 

тренировок.  
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