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Рис. 4. Динамика распределения студентов спортивного отделения 

В целом полученные данные говорят, о положительных результатах в 

распределении студентов, а также о результативности работы кафедры 

Физического воспитания БГМУ. 

Свою роль сыграла и государственная идеологическая пропаганда. В 

первую очередь – популяризация здорового образа жизни и различных видов 

спорта, а также внедрение  в учебный процесс здоровьесберегающих 

технологий. Повышение квалификации профессорско-преподавательского 

состава БГМУ по проблемам сохранения и укрепления здоровья учащейся 

молодёжи. Педагогические,  просветительские, физкультурно-оздоровительные 

и спортивные мероприятия со студентами. 
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Формирование спортивной культуры, повышение физической подготовки 

студентов, систематические занятия спортом являются важными 

составляющими развития молодежи на всех возрастных этапах. 

Однако, существуют проблема в ухудшении состояния здоровья учащихся, в 

условиях экологических, социальных и экономических проблем, а также 

отсутствие мотивации студентов к занятию спортом. В связи с этим назрела 

проблема активизации молодежи к занятиям физической культурой.  

В нашем вузе, как и во всей стране, ведется активная пропаганда здорового 

образа жизни. Этому подтверждение - увеличение количества секций по 

различным видам спорта. Ежегодное участие в республиканской универсиаде, в 

которой БГМУ занимает призовые места в своей подгруппе. А также 

проведение спартакиады университета между факультетами и общежитиями. 

Наиболее наглядно динамику распределения студентов спортивного отделения 

можно увидеть на  рисунке 1. 



355 

 

 

 
Рисунок 1. 

Анализируя диаграмму распределения, можно утверждать, что в 

университете организация процесса физического воспитания и распределение 

студентов в учебно-тренировочные группы проходят с учетом интересов и 

потребностей в спорте самих студентов. Начиная с 2006 года количество 

студентов, входящих в спортивное отделение неуклонно растет. Особенно 

виден скачок с 2010 по 2011 год. 

Рост также обуславливается, переходом студентов из основного отделения 

в спортивное. Огромное влияние оказывает государственная идеологическая 

пропаганда, через средства  массовой информации, проведения различных 

спортивных мероприятий в рамках нашей страны, поощрение учащихся в 

участии подобного рода мероприятиях. Большую роль играет вклад 

профессорско-преподавательского состава кафедры физического воспитания 

БГМУ в развитии спортивных навыков и мотивации студентов к спорту. 

Студенты становятся заинтересованными в постоянных посещениях 

спортивных секций и кружков при общежитиях. Они отдают предпочтение 

спортивному отдыху, нежели курению, алкоголю, наркотикам. Молодежь 

осознает, что рождение и воспитание здорового поколения является важным 

аспектом в их жизни, который невозможен без ведения активного образа 

жизни. Исходя из вышесказанного, можно утверждать, что в БГМУ ведется 

активная работа по привлечению студентов к занятиям спортом, что, 

несомненно, влияет на физическое развитее и укрепление здоровья молодежи в 

целом как нынешнего, так и будущего. 

 

 


