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Введение 
Хирургия отделилась от терапии и стала отдельной ветвью медицинской науки еще 

в древние времена. Спектр хирургических операций постепенно расширялся, со временем 

став таким, как сейчас. 

Цель исследования 
Проследить развитие и становление хирургии в разные эпохи и в разных странах.  

Материалы и методы 
Изучить историю хирургии. Исследовать роль личностей хирургов и их вклад в 

развитие науки. 

Результаты 
В XVII-XVIII веках хирургия окончательно утвердилась как наука. XX – XIX 

именно асептика с антисептикой, анестезиология и учение о борьбе с кровопотерей и 

переливании крови обеспечили совершенствование хирургических методов лечения и 

способствовали превращению ремесла в точную высокоразвитую медицинскую науку. 

Выводы 
История хирургии не окончена. В настоящее время продолжается еѐ бурное 

развитие на основе современных достижений фундаментальных наук и техники. В 

последние десятилетия ХХ века хирургия вступила в новый период своего развития.  
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Введение 
Стероиды — это биологические соединения, которые обычно являются 

производным от половых гормонов тестостерона и дигидротестостерона, которые имеют 

очень сильное воздействие на человеческий организм. В настоящее время имеется более 

100 разновидностей стероидов, доступных как в форме таблеток, так и в инъекционной 

форме. 

Цель исследования 
Изучить влияние стероидов на повышение спортивных результатов и особенности 

этого влияния на организм спортсмена. 

Материалы и методы 
Стероиды наиболее эффективны, если их используют в сочетании с 

высококалорийной пищей и большим содержанием белка. Единственный стероид, 

который в какой-то мере проявляет анаболический эффект при низкокалорийной диете - 

это Примоболан. Оптимальным количеством, потребляемых в течение дня калорий, при 

использовании стероидов, является 4000 - 7000 килокалорий. 

Результаты 
По медицинским показаниям назначают лечение с использованием стероидов при 

раке, СПИДе, астме, некоторых болезнях сердца, гормональной дисфункции. Стероиды 

имеют ярко выраженное противовоспалительное действие, что способствует быстрому 

заживлению ран, снятию воспалительных процессов, отѐков и нормализации работы 


