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Введение 
Гормональная контрацепция - современный метод предупреждения беременности, 

основанный на использовании синтетических аналогов женских половых гормонов. При 

использовании гормональных контрацептивов сгущается цервикальная слизь, шейка 

матки становится непроходимой для сперматозоидов, нарушаются процессы созревания, 

выхода яйцеклетки (овуляции) и имплантации оплодотворѐнной яйцеклетки. 

Цель исследования 
Провести анализ данных отечественной и зарубежной литературы, касающихся 

значимых побочных эффектов гормональных контрацептивов. 

Материалы и методы 
Согласно статистическим данным в европейских странах метод гормональной 

контрацепции используют около 40-50% женщин. Что касается Республики Беларусь и 

Российской Федерации, то этот показатель колеблется в пределах 10-20%. Проведенный 

анализ литературных данных свидетельствует о том, что использование гормональных 

контрацептивов сопровождается высокими рисками развития нежелательных побочных и 

токсических эффектов, а также опасных для жизни, часто требуемых неотложной терапии, 

состояний. 

Результаты 
К наиболее значимым побочным эффектам гормональных контрацептивов 

относятся: 

1. Повышение свертываемости крови и, как следствие, повышенное 

тромбообразование (тромбоз глубоких вен и легочной артерии, инсульт). 

2. Увеличение объема циркулирующей крови (гиперволемия, отеки) и 

сократимости миокарда (риск развития инфаркта миокарда). 

3. Развитие гормонозависимых опухолей (рак молочной железы, 

аденокарцинома шейки матки, эндометриоза и др.). 

4. Гепатотоксичность (повышение печеночных ферментов в плазме крови, 

холестаз, образование камней, желтуха) и развитие доброкачественных 

(гепатоцеллюлярная аденома) и злокачественных (гепатоцеллюлярная карцинома) 

опухолей печени. 

5. Снижение уровня фолатов и витамина В12 в плазме крови (риск развития 

мегалобластной анемии). 

6. Снижение толерантности к глюкозе (риск развития сахарного диабета). 

7. Нарушение липидного обмена (повышение в плазме крови уровней 

холестерина, триглицеридов, липопротеинов низкой и очень низкой плотности). 

8. Депрессивные расстройства. 

9. Нарушение микрофлоры влагалища (кандидоз). 

10. Болезнь Крона (у лиц с генетической предрасположенностью). 

11. Аменорея продолжительностью более 6 месяцев (у 2% женщин). 

Выводы 
Большое количество побочных эффектов обуславливает множество абсолютных и 

относительных противопоказаний к использованию гормональных контрацептивов. В 

связи с этим, при их назначении следует тщательно собирать анамнез, учитывая все 

возможные риски и осложнения, и, при необходимости, предлагать альтернативные, более 

безопасные методы контрацепции. 

 


