IHo6o4uHbIe 3P PekTHI rOPMOHAIBHOM KOHTPALENIIHU

bopoeukosa Anacmacusn /[mumpuesna, /[amuux Beponuxa Hzopeena

benopycckuii 2ocyoapcmeennviii meouyunckuil ynugepcumem, Munck

Hayunutii(-e) pykosooumenw(-u) — kanouoam meouyuHckux Hayk, ooyeum Iaiidoyk Anekcanop
Bnaoumuposuu, benopyccxuii 2ocyoapcmeenviii MeOuyurckull ynugepcumem, Munck

BBenenue

['opMoHabHAst KOHTpAICTIIUS - COBPEMEHHBIM METOJ IPEAYIPEKICHHUS OEPEMEHHOCTH,
OCHOBaHHBIN Ha MCIIOIB30BAHUM CUHTETHYECKUX aHAJIOrOB KEHCKHUX MOJOBBIX ropMOHOB. [Ipu
WCITOJIb30BAaHUM TOPMOHAIBHBIX KOHTPAIIENTUBOB CrYyIIAETCs IEPBUKAJIbHAS CIIU3b, IICHKa
MaTKH CTAHOBUTCS HEMPOXOJUMOM JUIsl CIEPMATO30MI0B, HAPYILIAKOTCS MPOIIECCHl CO3PEBaHMUS,
BBIXO/Ia SAUIEKICTKHU (OBYJISIMN) M UMIUTAHTAIIMH OTLJIOIOTBOPEHHON SUIICKICTKHY.

Mean uccaenoBanus

[IpoBecTn aHaNM3 AAaHHBIX OTEUYECTBEHHOW M 3apyOeKHOW JUTEPATyphl, KacaroITUXCs
3HAUYUMBIX TOOOUYHBIX IPPEKTOB TOPMOHAIBHBIX KOHTPALIEITHBOB.

MartepuaJjbl 1 METOBI

CoriacHO CTaTUCTUYECKUM JIaHHBIM B E€BPOMEHCKUX CTpaHax METOJ] TOPMOHAJIbHOMN
KOHTPALCTIIIUU HCTOIB3YIOT 0Koo 40-50% skenmuu. Yto kacaercs PecnyOnmku Bemapycs u
Poccutickoit deneparuu, To 3TOT MokKazaTenb Koieonercs B npeaenax 10-20%. [IpoBeneHHbIH
aHaJM3 JIMTEPATypPHBIX JAHHBIX CBHUJACTEIBCTBYET O TOM, YTO HCIOJb30BaHHUE TOPMOHATBHBIX
KOHTPAIIETITUBOB COMPOBOXIACTCS BBICOKMMHU PHUCKAMU Pa3BUTHS HEXKENATCIbHBIX MOOOYHBIX U
TOKCHYECKHNX 3 (HEKTOB, a TAKIKE OMACHBIX JUISI JKU3HH, YaCTO TPEOYEMBIX HEOTIIOKHOM TeparuH,
COCTOSIHUH.

Pe3yabTarsl

K Haubosiee 3HaYMMBIM MOOOYHBIM 3 (deKTaM TOPMOHAIBHBIX KOHTPALCTITHBOB
OTHOCSTCS:

1. [ToBblIeHME CBEPTHIBAEMOCTH KpPOBM U, KakK CIEACTBHE, IOBBIIIEHHOE
TpoMO00OpazoBaHue (TPoMO03 TITyOOKUX BEH U JIETOYHOU apTEePHUH, HHCYIIBT).

2. VBenuueHnne oObeMa LUPKYIUPYIOUIEH KpOBH (THIEPBOJIEMMs, OTEKH) U
COKPAaTHMOCTH MUOKap/a (pUCK pa3BUTHS MH(DApPKTa MUOKApAA).

3. PazButHe  ropMOHO3aBHCHMBIX  Omyxojed  (pak  MOJIOYHOH  JKeJe3bl,
a/ICHOKapIIMHOMA IIEHKN MaTKH, SHIOMETPHO3a U JIp. ).

4. ['enaToTOKCUYHOCTH (IIOBBIIEHHE MEYEHOUYHBIX (DEPMEHTOB B IUIa3Me KpPOBH,
xojectad, oOpa3oBaHMEe  KaMHEH,  JKelTyXa) W pa3BUTHE  JOOpPOKaueCTBEHHBIX

(remarouesUTIONSApHAs  aJleHOMa) U 3JI0KaYeCTBEHHBIX (TemaToLe/UTIoNIsApHas KapLHUHOMA)
OITyXOJIEH ITEYECHU.

5. CHuxeHue ypoBHs ¢onaToB U BUTaMuHa B12 B muasme KpoBU (pHUCK pa3BUTHS
Merano01acTHON aHEMUH).

6. CHMXKEHHUE TOJIEPAHTHOCTH K IIIIOKO3€ (PUCK PAa3BUTHUS CaXxapHOTro JuadeTa).

7. Hapymienne nunuaHoro oOMmeHa (TOBBIIIEHME B IJIa3M€ KPOBU YpOBHEH
XOJIeCTEepUHA, TPUTIIUIEPUIOB, IMIONPOTEMHOB HU3KOU M OY€Hb HU3KOW IUIOTHOCTH).

8. JenpeccuBHBIE pacCTPOMCTBA.

9. Hapymenne Mukpodaops! Biaraauma (KaHIum03).

10.  boumesnp KpoHa (y JHII ¢ TEHETHYECKON TIPEAPACTIONOKEHHOCTHIO).

11.  AmeHopes IpOJOJIKHUTEIBHOCTBIO OoJiee 6 MecsIeB (y 2% >KSHIUH).

BriBoabl

Bonpmoe xonmuuecTBo mob6ovYHBIX 3(PPEKTOB 00yCIaBIMBAET MHOXKECTBO a0COMIOTHBIX U
OTHOCHUTEIIHHBIX TPOTHBOIIOKA3aHUA K WCIOJIH30BAaHUIO TOPMOHAIBHBIX KOHTPAICNITHBOB. B
CBS3M C OTHM, NMPH HMX HA3HAYCHHUU CJEIyeT TIIATeIhbHO cOoOMpaTh aHaMHE3, yYYUTHIBas BCE
BO3MOJXKHBIC PUCKH U OCIIO)KHEHUS, U, P HEOOXOAMMOCTH, TpeJiaraTh aTbTepHATUBHBIE, O0JIee
0e30IMacHbIE METO/IbI KOHTPAIETIITUH.
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