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Введение 
В настоящее время стоматологическое здоровье населения во многих странах мира 

имеет устойчивую тенденцию к ухудшению. По данным ВОЗ и отечественных авторов, у 

детей к 14 годам уровень распространенности заболеваний полости рта достигает 60%. 

Более 94% молодых людей в возрасте 18 лет страдают от кариеса и его последствий . В 

целом распространенность кариеса и заболеваний пародонта составляет от 60 до 100%. 

Цель исследования 
Оценить стоматологический статус молодых людей. 

Материалы и методы 
На базе 2-й кафедры терапевтической стоматологии БГМУ было обследовано 100 

молодых людей. Средний возраст обследованных составил 21,5 лет. Всем пациентам было 

проведено стоматологическое обследование по методике рекомендованной Всемирной 

организацией здравоохранения, проведена индексная оценка стоматологического статуса: 

OHI-S, GI, КПУ и расчет УИК. Статистическая обработка полученных данных 

осуществлена с помощью MS Excel. 

Результаты 
Нами было установлено, что у молодых людей наблюдается удовлетворительная 

гигиена полости рта (OHI-S= 0.77±2,0). Показатели гингивального индекса 

соответствовали легкой степени тяжести (GI=0,48± 2,48). Средняя интенсивность 

поражения зубов кариесом - КПУ= 5,96± 11,0,4. Уровень интенсивности кариеса у 

молодых людей составил УИК=0,33±0,57. 

Выводы 
Таким образом, показатели оценочных индексов у студентов свидетельствуют об 

удовлетворительной гигиене полости рта и о среднем уровне интенсивности кариеса. 

 

 

  


