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Реферат. В статье изложены результаты анализа причин возникновения острых отравле-
ний, в т. ч. и со смертельным исходом, пациентов Республиканского токсикологического центра 
по лечению острых отравлений г. Минска.
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Введение. В последние десятилетия современный человек живет в обстановке токсиколо-

гической напряженности, обусловленной ростом экологических и техногенных катастроф, ро-
стом профессиональных вредностей, несчастных случаев в быту [1–4]. Перед здравоохранени-
ем Республики Беларусь стоят важные задачи по профилактике, диагностике и лечению забо-
леваний химической этиологии. Отделение по лечению острых отравлений на базе Городской 
клинической больницы скорой медицинской помощи (ГК БСМП) открыто 11.02.1980 г.  В авгу-
сте 2006 г. на базе отделения создан Республиканский центр по лечению острых отравлений. Во 
всех областных центрах республики также созданы токсикологические отделения.

В высших медицинских учреждениях образования в план подготовки студентов введены 
занятия по основам клинической токсикологии, токсикологической химии. Научная деятель-
ность сотрудников токсикологического отделения проводится в тесной взаимосвязи с химико-
токсикологической лабораторией ГК БСМП, управлениями лабораторных исследований веще-
ственных доказательств биологического характера Государственного комитета судебных экс-
пертиз Республики Беларусь, сотрудниками кафедры судебной медицины УО БГМУ. 

Несмотря на комплекс мероприятий, в настоящее время в Республике Беларусь сложилась 
не вполне благоприятная токсикологическая ситуация.  

Цель исслеования — изучение структуры отравлений и летальных случаев в г. Минске за 
2012–2014 гг.

Материалы и методы. Материалом для исследования послужили статистические данные 
токсикологического отделения, результаты химико-токсикологических исследований токсико-
логической лаборатории, отделов общих экспертиз №№ 1–3 Управления по г. Минску Главно-
го управления Государственной службы медицинских судебных экспертиз по г. Минску и Мин-
ской области за 2012–2014 гг. Данные обрабатывались стандартным пакетом статистических 
программ Microsoft Excel 2010. 

Результаты и их обсуждение. В отделении по лечению острых отравлений за 2010–
2014 гг. было пролечено 9126 пациентов. В 2010–2014 гг. в г. Минске рост острых отравлений 
составил более 20% (рисунок 1). 

Отмечается тенденция к увеличению количества отравлений алкоголем и его суррогата-
ми, наркотиками. Не уменьшается число суицидальных попыток с использованием медикамен-
тов и других токсических веществ (рисунок 2), также отмечается тенденция роста смертельных 
случаев при отравлениях, отображенных на рисунке 1.
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Рисунок 1. — Количество пролеченных и умерших пациентов в токсикологическом отделении 
ГК БСМП г. Минска в 2012–2014 гг.

Рисунок 2. — Распределение пролеченных пациентов в токсикологическом отделении ГК БСМП 
в зависимости от причины отравлений в 2012–2014 гг.

Это объясняется увеличением психоэмоциональных нагрузок на человека в современном 
обществе и связанные с этим прием алкоголя, психофармакологических препаратов, наркоти-
ческих средств. 

В 2012 г. в отделении умерло 24 пациента, в 2013 г. — 26, в 2014 г. — 28. Гендерно-
возрастная характеристика пострадавших представлена в таблице 1. Преобладание среди по-
гибших лиц мужского пола наблюдается из года в год. Это объясняется, по нашему мнению,   
более безответственным отношением к токсическим веществам и лекарственным ядам. Смерт-
ность лиц молодого возраста обусловлена злоупотреблением курительных смесей и наркотиче-
ских веществ, пользующихся большой популярностью в последние годы. 

Досуточная летальность в 2012 г. составила 0,3% (8 пациентов) от всех умерших, в 
2013 г. — 0,2% (5 пациентов), в 2014 г. — 0,3% (9 случаев). Она обусловлена поступлением па-
циентов в крайне тяжелом, зачастую агональном состоянии с декомпенсированными нарушени-
ями витальных функций и практически остается на одном уровне.

Структура смертельных отравлений представлена в таблице 2.
Анализ структуры смертельных отравлений в токсикологическом отделении показал, что 

зачастую (около 50%) причиной смерти являлась не профильная патология, а соматическое за-
болевание или другие причины. При изучении т. н. профильных причин смерти за 2014 г. на 
первом месте располагаются отравления спиртами и растворителями — 17,9% (5 пациентов); на 
втором месте в отличии от 2012 и 2013 гг. — отравления наркотическими препаратами (14,53%, 
4 пациента), на третьем — отравления лекарственными средствами (10,7%, 3 пациента), на чет-
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вертом месте — отравление прижигающими ядами. В 2012–2013 гг. преобладали отравления 
лекарственными средствами (5 и 6 пациентов соответственно), на втором месте — отравления 
спиртами и органическими растворителями (4 и 5 умерших соответственно).

Таблица 1. — Распределение умерших пациентов по возрасту и полу
Пол/

Возраст
2014 г. 2013 г. 2012 г.

Абс. % Абс. % Абс. %
Мужчины 19 67,9 18 69,23 13 54,2
Женщины 9 32,1 8 30,76 11 45,8

До 19 лет 0 0 0

20–29 лет 2 7,1 3 11,53 3 12,5
30–39 лет 8 28,5 6 23,07 2 8,3
40–49 лет 5 17,8 3 11,53 5 20,8
50–60 лет 5 17,8 2 7,69 2 8,3
Старше 60 8 28,5 12 46,15 12 50

Таблица 2. — Распределение умерших пациентов по причине смерти
Диагноз 2014 г. 2013 г. 2012 г.

Соматические заболевания и другие 
причины 14 50,0% 11 42,3% 14  58,3%

Токсическое действие спиртов, 
органических растворителей 5 17,9% 5 19,23% 4 16,7% 

Отравления лекарственными средствами 3 10,7% 6 23,07% 5 20,8%
Отравление наркотиками 4 14,3% 3 11,53% 1 4%
Отравление прижигающими ядами 2 7,1% 1 3,84% – 0%
Всего 28 26 24

Статистически достоверного изменения летальности не отмечается (2012 г. — 0,84%; 
2013 г. — 0,89%; 2014 г. — 0,86%). Помимо этого обращает на себя внимание значительное  ко-
личество непрофильных пациентов: 14 пациентов — 50% среди умерших в 2014 г., 11 пациен-
тов — 42,3% в 2013 г. и 14 пациентов — 58,3% среди умерших в 2012 г. Это связано, прежде все-
го, с перегруженностью других реанимационных отделений и необходимостью проведения ин-
тенсивной терапии в условиях реанимационной палаты пациентам, поступившим в стационар в 
тяжелом и крайне тяжелом состоянии.

Заключение. На основании полученных данных можно сделать следующие выводы:
1. За последние 3 года отмечается рост количества отравлений среди населения на 20%, 

особенно среди молодежи, что определяет медико-социальную значимость проблемы. Выявле-
на умеренная тенденция к росту смертности от острых отравлений, основную долю умерших 
составили мужчины в возрастных группах 30–39 лет и старше 60 лет.

2. В структуре смерти от отравлений впервые в 2014 г. на второе место после отравле-
ний этанолом и его суррогатами вышли отравления наркотическими препаратами, значительная 
часть (80%) приходится на острые отравления от употребления  курительных смесей.
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Реферат. В статье рассматривается проблема рационализации образовательного процесса 
в школах Республики Беларусь на примере оценки учебного расписания занятий для учащихся 
средних и старших классов и сравнительного анализа в зависимости от регионального располо-
жения учреждения общего среднего образования.

Ключевые слова: образовательный процесс, расписание учебных занятий, школьники, 
работоспособность.

Summary. In the article is a consideration of the problems of rationalization of educational 
process at schools in the Republic of Belarus on the example of an assessment of the educational 
schedule for school children of middle and senior classes and the comparative analysis depending on a 
regional arrangement of establishment of the general secondary education.
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Введение. Здоровье детей и подростков, их социально-психологическая адаптация, рост 

и развитие во многом обусловливаются условиями среды, в которой они пребывают [5]. Для де-
тей старше 6 лет большая часть дня проходит в учреждениях общего среднего образования, по-
этому процесс обучения является основополагающим фактором, формирующим и укрепляю-
щим здоровье школьника либо истощающим адаптационные резервы организма ребенка и ве-
дущим к развитию патологических состояний в зависимости от степени соответствия требова-
ний к его организации. Рационально организованный образовательный процесс в школах спо-
собствует приобретению прочных знаний, а также гармоничному росту и развитию учащихся, 
сохранению и укреплению их здоровья [3]. При несоблюдении гигиенических требований ак-
тивизируются процессы утомления и инициируется переутомление, вызывая функциональные 
нарушения и заболевания органов и систем. Так, у учащихся начальных классов 12,5% заболе-
ваемости определяется неблагоприятным влиянием внутришкольных факторов, а к окончанию 
школы таких факторов становится в 2 раза больше (20,7%) [2]. Продолжительность пребывания 
ребенка в школе, содержание и интенсивность образовательного процесса определяется распи-
санием учебных занятий и его соответствием возрасту и типовым учебным планам [4]. Учеб-
ное расписание и урок являются основными организационными формами, характеризующими 
образовательный процесс [1]. 

Основными критериями, на которых строится гигиеническая диагностика учебного рас-
писания, являются его соответствие кривой дневной и недельной динамики работоспособности 
учащихся, учет ранговой шкалы трудности предметов, чередование различных видов деятель-
ности [4]. 

Цель исследования — оценка рациональности организации образовательного процесса в 
учреждениях общего среднего образования на примере соответствия расписаний учебных заня-
тий гигиеническим требованиям.

Задачи исследования:
1. Осуществить анализ расписаний учебных занятий учащихся 5–11-х классов с учетом 

дневной и недельной кривой динамики работоспособности.
2. Дать гигиеническую оценку расписанию учебных занятий.


