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Введение 
На сегодняшний день на стоматологическом рынке Республики Беларусь 

представлено огромное количество производителей средств гигиены для полости рта. 

Основная часть представлена иностранными брендами, однако существуют и белорусские 

фабрики, продукция которых широко представлена в продаже. 

Цель исследования 
Изучить предпочтения населения при выборе средств гигиены полости рта, 

информированность о белорусской продукции и ее новинках.  

Материалы и методы 
Было проведено анкетирование среди студентов.Анкетирование включало в себя 11 

вопросов. Всего в анкетировании приняло участие 74 человека. Затем проводился анализ 

данных опроса. 

Результаты 
Исходя из данных опроса делаем вывод, что информированность населения о 

белоруской продукции низкая. У большинства опрошенных доверия белорусские средства 

гигиены не вызывают. 

Выводы 
Несмотря на доступность белорусской продукции,большинство покупателей 

предпочитают зарубежных производителей.Для привлечения потребителей 

производителям следует лучше информировать население о новинках производства и 

улучшать качество продукции. 
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Введение 
Стресс является одной из самых актуальных проблем в настоящее время.Известно, 

что ткани периодонта отличаются высокой чувствительностью к стрессовым 

факторам.Так клинические наблюдения за пациентами с гингивитом и периодонтитом 

указывают на наличие взаимосвязи стресса и психоэмоционального напряжения в 

возникновении и развитии болезней периодонта. 

Цель исследования 
Изучить отношение апроксимального налета и кровоточивости десневой борозды у 

пациентов в условиях стресса. 

Материалы и методы 
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Использованы клинические исследования 40 пациентов(30 женщин, 10 мужчин в 

возрасте 20-24 года) и анкетирование. Клинические методы включали опрос, осмотр, 

индексную  оценку стоматологического здоровья: OHI-S(Green, Vermillion, 1964); 

десневой индекс GI(Loe, Silnes,1963); SBI- индекс кровоточивости десневой борозды; API-

индекс налета на апроксимальных поверхностях зубов;Состояние центральной нервной 

системы оценивать по тестам тревожности(Спилбергера),шкалы LES, шкалы ШОВТС. 

Результаты 
Пациенты с высоким уровнем API отличаются от их коллег с нулевым значением 

индекса в стремлении избегать стоматологов и времени, прошедшего с их последнего 

визита. В противовес всему, высший уровень SBI объясняется не только уменьшением 

визитов к врачу, но и наличием навязчивых мыслей и замкнутого состояния, связанных со 

стрессом и хроническим психоэмоциональным напряжением. 

Выводы 
Выявлено влияние стресса и психоэмоционального напряжения на развитие 

воспаления десны. 
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Введение 
При изучении метаболизма в тканях пародонта, все большее внимание уделяется 

высокоинформативным методам функциональной диагностики состояния системы 

микроциркуляции. Нарушение микроциркуляторного звена играет одну из центральных 

ролей в патогенезе воспалительных заболеваний пародонта. В связи с этим, актуальным 

является изучение состояния микроциркуляции в тканях пародонта на основе ее 

комплексной оценки. 

Цель исследования 
Изучить диагностические возможности комплексного исследования тканей 

пародонта методами оптической диагностики. 

Материалы и методы 
Проведено обследование у 23 человек в возрасте 20-25 лет, не страдающих 

общесоматической патологией и воспалительными заболеваниями пародонта. 

Диагностика функционального состояния тканей пародонта регистрировалась методами 

витальной компьютерной капилляроскопии - с помощью малогабаритного компьютерного 

капилляроскопа С-01 (Россия), лазерной доплеровской флоуметрии и оптической 

тканевой оксиметрии с помощью многофункционального лазерного диагностического 

комплекса ЛАКК-М (Россия). 

Результаты 
Гигиена рта у этих обследуемых по индексу Грину-Вермиллиона была в пределах 

0,1-0,5, а индекса API - менее 23%. Полученные результаты характеризуют хороший 

уровень гигиены. Индексы PMA и SBI были равны нулю. При оценке состояния 

микроциркуляции тканей пародонта методом ЛДФ было установлено, что показатель 

микроциркуляции (ПМ) в области маргинальной десны составил 30,2 ПЕ, а в области 

прикрепленной десны - 58,35 ПЕ. В % соотношении разность ПМ в маргинальной и 


