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Введение 

Гиперчувствительность твердых тканей зубов (ГЧТТЗ) «молодеет» и все чаще 

встречается у молодых людей, подростков и даже детей. Это может быть объяснено 

физиологической гипоминерализацией эмали после прорезывания зубов, употреблением 

сладких газированных напитков и другими факторами.  В свете вышеизложенного 

целесообразным представляется изучение распространенности ГЧТТЗ среди школьников 

и студентов г. Минска. 

Цель исследования 

Изучить распространенность и особенности ГЧТТЗ у школьников и студентов г. 

Минска. 

Материалы и методы 

При помощи специально разработанной для данного исследования анкеты было 

проведено анкетирование 100 школьников (возраст 14-16 лет) и 100 студентов  (возраст 

20-22 года)  г. Минска. Полученные данные обработаны статистически.  

Результаты 

На момент проведения анкетирования ГЧТТЗ была отмечена у 15,0% школьников и 

34,0% студентов. Не имели данной проблемы во время исследования, но страдали от нее 

раньше 35,0% школьников и 28,0% студентов. Таким образом, половина школьников 

(50,0%) и больше половины студентов (62,0%) хотя бы раз отмечали ГЧТТЗ. При анализе 

раздражителей, провоцирующих ГЧТТЗ, было выявлено, что чаще всего отмечалась 

болевая реакция на термические раздражители – ее указали 100,0% школьников и 45,2% 

студентов среди лиц, имеющих или имевших ранее ГЧТТЗ. На втором месте находилась 

реакция «на сладкое» - она была отмечена у 42,0% школьников и 29,0% студентов среди 

лиц, имеющих или имевших ранее ГЧТТЗ. Представляет интерес тот факт, что среди лиц, 

страдающих от ГЧТТЗ или имеющих ее в анамнезе, больше половины – 70,0% для 

школьников и 74,2% для студентов - ничего не предпринимали для решения данной 

проблемы.  

Выводы 

1 Школьники г.Минска реже страдают ГЧТТЗ зубов, чем студенты. 2 Наиболее 

часто болевую реакцию при ГЧТТЗ и у школьников, и у студентов вызывают термические 

раздражители. 

 
 

  


