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Материалы и методы 
Использован метод социологического исследования: был проведен опрос 121 

студентов разных курсов УО «Белорусский государственный медицинский университет» 

и 13 интернов, также была проведена дифференциация исследуемой группы по полу. 

Были поставлены вопросы об отношении студентов к занятиям на кафедре физического 

воспитания и спорта, собственной оценке физического развития. Также поднимался 

вопрос самостоятельного посещения спортивных секций. 

Результаты 
Исследуемая группа состояла из 93 девушек и 41 юноши. Отношение к занятиям на 

кафедре физического воспитания и спорта как благоприятное выразили 44 (32,8%) 

опрошенных, безразличие высказали 32 (23,9%), и негативное отношение у 48 (35,8%). В 

зависимости от времени обучения число положительно отзывающихся о выше названных 

занятиях увеличивается с 19,0% среди учащихся 1-2 курса, до 61,5% среди интернов. 

Следует отметить, что среди юношей негативное отношение к занятиям у 22,0%, тогда как 

у девушек – 40,9%. Состояние собственного физического развития весьма хорошим 

назвали 13 (31,7%) юношей и 18 (19,4%) девушек, как неудовлетворительное – 6 (14,6%) 

студентов и 48 (51,6%) студенток. Вне университета занимаются 28 опрошенных, причем 

среди парней данный показатель уменьшается со сроком обучения – от 42,9% среди 1-2 

курса до 10,5% на 5-6 курсе, а среди девушек возрастает – от 7,1% на 1-2 курсе до 55,6% 

среди интернов. Среди девушек, дополнительно занимающихся физическими 

тренировками, 8 считают собственную физическую форму весьма хорошей, 8 – 

удовлетворительной, 4 – неудовлетворительной. Следует обратить внимание, что 

работают над собой 44,4% студенток, оценивающих свое физическое состояние как 

весьма хорошее, 29,6% оценивающих как удовлетворительное, 8,3% – как 

неудовлетворительное. 

Выводы 
1. Имеется тенденция к улучшению мнения о занятия физической культуры с 

увеличением срока обучения. 2. С возрастом наблюдается увеличение заинтересованности 

в поддержании физического развития среди девушек, у юношей прослеживается 

противоположное. 
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Введение 
Исследование уровня физической подготовленности студентов в течение учебного 

года является одной из актуальных задач физической культуры, так как только на 

основании объективных данных об уровне физической подготовленности учащихся 

можно планировать и организовывать процесс физического воспитания. 

Цель исследования 
Целью данной работы являлось изучение физической подготовленности студентов 

первого курса БГМУ в течение учебного года. 

Материалы и методы 
При написании данной работы были использованы методы наблюдения, изучения и 

анализа данных, полученных при исследовании физической подготовленности студентов. 

Результаты 
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У студентов 1 курса были приняты тесты: подтягивание (юноши), поднимание 

туловища из положения лежа (девушки), прыжки в длину с места, бег 100 м, бег 1000 м 

(юноши), бег 500 м (девушки). Данные легли в основу оценка физической 

подготовленности студентов. Анализ данных физической подготовленности студентов 

показал, что средний показатель в подтягивании на перекладине у юношей в начале года 

составил 9,3±0,5раз, а в конце года 10,1±0,5раз, что соответствует хорошей оценке. 

Средний показатель в поднимании туловища у девушек составил 48,6±0,5раз и 

52,8±0,5раз, что оценивается на «хорошо». Средний результат в прыжках в длину 

составил у юношей в начале года 226,5±5,3см, в конце года 225,3±5,3см, а у девушек–

175,6±1,2см, и 176,5±5,3см, что оценивается удовлетворительно. У обследованных 

студентов средний показатель бега на 100 м. у юношей составил в начале года 14,0±1,6с., 

а в конце 14,2±1,6с. У девушек 17.2±1,7с. 17.0±1,7с. соответственно и оценивается на 

удовлетворительную оценку. В беге на 1000 м. средний результат у юношей составил в 

начале года 4,7±0,3мин., что оценивается как неудовлетворительно, у девушек средний 

результат бега на 500 м. составил 8,7±0,3мин., что также оценивается как 

неудовлетворительно. Отметим, что в конце учебного года результаты соответствовали 

хорошей оценке. 

Выводы 
Уровень физической подготовленности составил у юношей 6 баллов, а у девушек 

5,1 балла и является удовлетворительным. Полученные данные являются основанием для 

улучшения образовательной и методической направленности учебного процесса, 

способствующей формированию мотивации и потребности постоянно заботится о своем 

здоровье. 
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Введение 
Исследование состояния уровня физического здоровья студентов в течение 

учебного года является одной из актуальных тем оздоровительной физической культуры. 

Цель исследования 
Цель данной работы явилось изучение состояния уровня физического здоровья 

студентов БГМУ в течение учебного года. 

Материалы и методы 
В начале и конце года студенты 1 курса были протестированы по показателям 

физического здоровья. На основании показателей физического развития и 

функционального состояния сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем у 

обследуемых студентов по методике профессора Г.Л. Апанасенко был определен их 

уровень физического здоровья. Интегральная оценка УФЗ аккумулирует в себе сведения 

характеризующие состояние сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем 

организма, что важно как для определения средств их оптимизации, так и заключения об 

эффективности процесса физического воспитания. 

Результаты 
Анализ средних величин УФЗ у студентов свидетельствует о том, что у юношей, 

этот показатель составил 6,9±0,3 у.е. в 1 семестре и 6,7±0,3 у.е. во втором семестре, что 

оценивается как неудовлетворительно. Аналогичная ситуация и у девушек – в 1 семестре 

показатель УФЗ 5,1±0,3 у.е. во 2 семестре 5,4±0,3 у.е.. В начале учебного года очень 


