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Исследование взаимодействий NO-рецептор - лиганд производилось путем 

молекулярного докинга с помощью программы docking server. Требовались структурные 

формулы лигандов (веществ, которые «присоединяются» к рецепторному комплексу) и 

структурная формула самого рецептора (растворимая гуанилатциклаза). Далее, исходя из 

классификации веществ, содержащихся в сигаретах, с каждым лигандом был совершен 

докинг, и по его результатам определялись вещества, обладающие большим связыванием 

с рецептором. 
Результаты 
Исследование взаимодействий NO-рецептор - лиганд производилось путем 

молекулярного докинга с помощью программы docking server. Требовались структурные 

формулы лигандов (веществ, которые «присоединяются» к рецепторному комплексу) и 

структурная формула самого рецептора (растворимая гуанилатциклаза). Далее, исходя из 

классификации веществ, содержащихся в сигаретах, с каждым лигандом был совершен 

докинг, и по его результатам определялись вещества, обладающие большим связыванием 

с рецептором. 
Выводы 
В сравнении с электронными сигаретами в табачных присутствует больше веществ, 

обладающих наибольшим связыванием с рецептором, что будет сопровождаться более 

значительным влиянием на тонус сосудов.  
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Введение 
Прошло почти 30 лет со дня аварии на ЧАЭС, но еѐ последствия сказываются и по 

сей день. Особую опасность представляют радионуклиды Цезия-137, которые, попав в 

почву, способствовали радиационному загрязнению растений и грибов. В числе 

пострадавших Светлогорский район, жители которого активно потребляют собранные на 

его территории ягоды и грибы. 
Цель исследования 
Оценка эффективности методов кулинарной обработки грибов, позволяющих 

снизить в них содержание радионуклидов. 
Материалы и методы 
Радиометрия образцов свежих, вымоченных и отваренных грибов проведена на 

базе лаборатории ОАО «СветлогорскХимволокно». Полученные величины сравнивались с 

РДУ-99. Расчет дозовых нагрузок проводили по формуле: E=M*A*e(g), где А – 

среднегодовая удельная активность грибов, Бк/кг, M – среднегодовое потребление грибов, 

e(g) – ожидаемая эффективная доза на единицу перорального поступления, Зв/Бк (для Cs-

137 равна 3*10-8 Зв/Бк). Риски облучения рассчитывались с учетом данных МКРЗ [ICRP 

Publication 103]. 
Результаты 
Риски облучения составили: 8,95*10-6 для свежих польских грибов (д. Узнаж), 

4,69*10-7 для свежих белых грибов (г. Светлогорск), 3,08*10-7 для свежих белых грибов 

(Сосновый бор), 3,54*10-7 для свежих польских грибов (д. Ракшин). Для прошедших 

кулинарную обработку грибов риски составили соответственно: 3,44*10-6; 2,63*10-7; 

2,36*10-7 и 2,50*10-7. Расчеты показывают, что риски от употребления всех образцов 

грибов, за исключением польских из д. Узнаж, безопасны. Риски от употребления как 



1092 

свежих, так и кулинарно обработанных польских грибов из д. Узнаж находятся в зоне 

ALARA (As Low As Reasonably Achievable). 
Выводы 
1.В польских грибах, собранных в д. Узнаж, уровень Цезия-137 превышает норму. 

2.Эффективными методами для снижения содержания Цезия-137 в грибах 

оказались отваривание и вымачивание. 

3.Рассчитанные дозы облучения и риски являются приемлемыми для грибов с 

активностью, не превышающей требований РДУ-99. 
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Введение 
Значительная территории Республики Беларусь после аварии на ЧАЭС оказалась 

существенно загрязненной Цезием-137. Значимость изменений радиационно-

экологической обстановки, в том числе по отдельным районам, уровней облучения 

населения, являются весьма востребованными.  
Цель исследования 
Попытка дать сравнительную характеристику радиационной безопасности двух 

районов республики.  
Материалы и методы 
В качестве исходных данных использовался «Перечень населенных пунктов 

Республики Беларусь, находящихся в зонах радиоактивного загрязнения», в которых 

указана плотность загрязнения территории. Расчет доз облучения, а также рисков 

заболеваемости и смертности, проводили с помощью программы Resrad (onsite) v7.0. 

Статистическую обработку результатов проводили с помощью программы Statistica 10. 
Результаты 
Рассчитаны дозовые нагрузки для каждого из представленных населенных пунктов 

Добрушского и Ветковского районов, а также возможные величины рисков 

заболеваемости и смертности населения в указанных районах. Выявлены различия как в 

средних величинах дозовых нагрузок, так и в прогнозируемых показателях 

заболеваемости и смертности населения через 10 и 30 лет. 

Средние расчетные величины дозовых нагрузок в Ветковском районе в 1,36 раз больше, 

чем в Добрушском и составляют в настоящее время 0,45 мЗв/год. Через 10 и 30 лет 

дозовые нагрузки пропорционально снизятся и составят по прогнозу соответственно 0,36 

и 0,22 мЗв/год. Аналогичная картина наблюдается по рискам заболеваемости и 

смертности. Для жителей Ветковского района согласно расчѐтам они равны 

соответственно 0,00076 и 0,00052, что примерно в 1,36 раз больше, чем в Добрушском 

районе. Через 10 лет риски пропорционально снизятся и составят по прогнозу 

соответственно 0,00061 и 0,00042, а через 30 лет – 0,00037 и 0,00025. 
Выводы 
1. Средние суммарные дозовые нагрузки на население Ветковского района 

достоверно выше, чем на население Добрушского района. 

2. Риски заболеваемости и смертности в указанных районах также достоверно 

отличаются в большую сторону для жителей Ветковского района. 
  


