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Введение 
По данным Всемирной организации здравоохранения, рак входит в десятку 

ведущих причин смерти людей по всему миру. В 2008 году на всей планете рак унес 7,6 

миллионов жизней. Это около 13 % всех умерших. В настоящее время полное излечение 

возможно более чем в 50% случаев злокачественных опухолей. Лучевая терапии на каком-

либо этапе заболевания требуется почти для 60% пациентов, проходящих лечение по 

поводу рака.  
Цель исследования 
Рассмотреть различные виды излучений и их физические свойства, а также 

основные разновидности радиотерапии. 
Материалы и методы 
В ходе научной работы были рассмотрены и проанализированы различные 

литературные источники.  
Результаты 
В заключении нужно отметить, что наиболее перспективным видом лучевой 

терапии является внутренняя лучевая терапия, поскольку микроисточники 

радиоактивного излучения доставляются непосредственно в опухоль и концентрация 

излучения внутри опухоли в 2-3 раза выше, чем при дистанционной лучевой терапии, где 

используются более низкие дозы из-за опасения повредить здоровые ткани. Наиболее 

перспективным источником излучения для брахитерапии является изотоп цезия-131 .Его 

период полураспада равен 9,7 суток, тогда как у I-125 – 60 суток. При этом 90% дозы в 

опухоли Cs-131 обеспечивает за 30 дней, тогда как I-125 - за 6 месяцев. 
Выводы 
Лучевая терапия являются наиболее эффективным средством при лечении 

злокачественных новообразований, так как целью лучевой терапии является разрушение 

как можно большего количества раковых клеток, с нанесением минимального вреда 

окружающим их здоровым тканям. 
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Введение 
На территории Полесского государственного радиационно-экологического 

заповедника (ПГРЭЗ) ежедневно работают около 700 человек. По этой причине 

качественная и количественная оценка дозовых нагрузок на данный контингент является 

весьма актуальной и значимой. 
Цель исследования 
Анализ дозовых нагрузок работников ПГРЭЗ, расчет суммарных доз облучения, 

сравнение доз облучения различных категорий работников. 
Материалы и методы 
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Использованы данные ТЛД и СИЧ-дозиметрии сотрудников ПГРЭЗ за 2014 год. 

Анализ дозовых нагрузок проводился с помощью программного пакета Statistica 10. 
Результаты 
Средняя суммарная годовая эффективная доза была рассчитана для 292 работников 

и составила 1,57 мЗв/год. Средняя доза внешнего облучения для 710 работников составила 

1,456 мЗв/год. Доза внутреннего облучения рассчитывалась дважды – по данным осенних 

и весенних измерений, которые составили соответственно 0,0297 и 0,025 мЗв/год. Анализ 

распределения дозовых нагрузок не выявил статистических различий между мужчинами и 

женщинами, а также между различными категориями работников (например, лесники и 

остальные сотрудники). Доза внутреннего облучения достоверно отличается от внешнего 

и составляет лишь 1,83% от суммарного облучения, что, вероятно, связано с 

особенностями работы. Внутреннее облучение в осенний период оказалось достоверно 

выше на 18,4%, чем в весенний.  
Выводы 
Суммарная дозовая нагрузка превышает 1 мЗв/год (1,57 мЗв/год). 

Осенние дозы внутреннего облучения преобладают над весенними. 

Доза внутреннего облучения значительно ниже внешнего, что позволяет пересмотреть 

подходы к оценке значений доз облучения на загрязненных территориях. 
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Введение 
Гелиогеофизические факторы участвуют в регуляции процессов 

жизнедеятельности организма. Особое значение в адаптации к изменению их активности 

имеет оптимальный уровень кровообращения, определяемый функцией сердца, 

состоянием стенок сосудов и реологией крови. Изучение влияния геомагнитных факторов 

на гемореологические параметры крови может помочь в профилактике роста сердечно-

сосудистых заболеваний. 
Цель исследования 
Изучить влияние геомагнитных факторов на гемостатические параметры крови. 

Провести статистический анализ случаев ДТП в г. Минске. 
Материалы и методы 
Изучены гемореологические свойства крови (in vitro) у пациентов с заболеваниями 

сердечно-сосудистой системы мужчин и женщин в возрасте от 20 до 50 лет. 

Проанализированы статистические данные случаев ДТП в г. Минске за 2013г. 
Результаты 
На базе УЗ «3-ая городская клиническая больница имени Е. В. Клумова» в 

определенные календарные дни октября 2015 года, соответствующие датам 

максимального и минимального возмущения магнитосферы Земли по данным сайта Space 

Weather Prediction Center, NOAA, проведено лабораторное исследование анализов крови с 

последующей оценкой динамики их изменения. На основании проведенного исследования 

с достоверной вероятностью (коэффициент Манна-Уитни равен 0) определена 

статистически значимая (p<0,05) прямая корреляционная связь между гемостатическими 

показателями и возмущенностью магнитосферы Земли. На основании данных ГУВД 

Мингорисполкома о количестве случаев ДТП, произошедших на протяжении 2013 года в 


