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Введение 
В последнее время вопросы аддиктологии приобретают всѐ более важное значение. 

Актуальность изучения этой проблемы подкрепляется как появлением новых объектов 

аддикции, так и омоложением самих аддиктов. Существенное значение имеет изучение 

стилей семейных отношений и их влияние на развитие аддикции. 

Цель исследования 
Определить влияние воспитания в семье на формирование аддиктивного поведения 

у подростков для оптимизации методов профилактики. 

Материалы и методы 
Обследовано 38 подростков с аддиктивным поведеним и 43 подростокв группы 

контроля. Использовали анкету для сбора анамнеза и опросники: «Определение 

склонности к отклоняющемуся поведению (СОП)» (А.Н.Орел), Опросник: «Анализ 

семейных взаимоотношений» (Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис). 

Результаты 
У лиц аддиктивным поведением, по сравнению с контролем имеются более 

высокие средние значения по шкалам опросника СОП: склонности к преодолению норм и 

правил ( соответственно, 55,4±0,67 и 52,9 ±1,1; p<0,05), склонности к 

самоповреждающему и саморазрушающему поведению (59,4±1,2 и 54,9±1,2; p<0,05), 

склонности к агрессии и насилию (44,42±1,5 и 31,4±1,2; p<0,05), волевого контроля 

эмоциональных реакций (56,6±0,7 и 53,3±0,4; p<0,05), склонности к делинквентному 

поведению (38,8±1,1 и 37,9±0,9; p<0,05). Среди социальных факторов, влияющих на 

формирование аддиктивного поведения, являются: воспитание полных семьях, в которых 

удовлетворяются все потребности ребѐнка (χ2 =2,914; p<0,05); воспитание в семьях, где 

имеет место расширение родительских чувств, воспитательная неуверенность, 

предпочтение преимущественно мужских качеств одним из родителей с последующим 

формированием нонконформистских тенденций(p<0,05). 

Выводы 
По результатам исследования имеется связь некоторых особенностей воспитания в 

родительской семье и формированием аддиктивного поведения. 

  


