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ИБС, инфаркт миокарда и недостаточность кровообращения 
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Введение 
Учитывая высокую частоту ИБС и ИМ актуально изучение их сочетания с 

недостаточностью кровообращения.  

Цель исследования 
Изучить влияние ИБС, в том числе ИМ на частоту возникновения недостаточности 

кровообращения. 

Материалы и методы 
На основе анализа историй болезней 471 пациентов кардиологического профиля 

изучена связь ИБС, в том числе инфаркта миокарда ИМ с недостаточностью 

кровообращения. 

Результаты 
У 91% пациентов с ИБС отмечалась недостаточность кровообращения (НК) и лишь 

у 9% пациентов она отсутствовала. В 19% случаев недостаточность кровообращения не 

была обусловлена ИБС (табл.1). ИБС способствовала возникновению как лево-(H2a), так и 

правожелудочковой сердечной недостаточности (H2b), в сравнении с группой пациентов, 

не имеющих ИБС, у которых отмечалось наличие только левожелудочковой 

недостаточности.  

Табл.1 – Группы пациентов с сердечной недостаточностью в сочетании с 

ишемической болезнью сердца (ИБС) и без ИБС. 

 группы H0 H1+H2a+H2b+H3 H1 H2a H2b H3 

без ИБС 81% 19%  86% 14% 0% 0% 

с ИБС 9% 91%  72% 24% 4% 0% 

с ИМ 4% 94%  67% 26% 7% 0% 

У пациентов, перенесших инфаркт миокарда, недостаточность кровообращения 

встречалась в 94% случаев и чаще отмечалась более тяжелая степень недостаточности 

кровообращения. 

В группе пациентов с ИБС реализовались умеренные корреляционные зависимости между 

ИБС и недостаточностью кровообращения (r = 0,61; р<0,0001). 

Выводы 
ИБС, инфаркт миокарда способствуют развитию недостаточности кровообращения 

и усугубляют степень ее тяжести. 

 
 

Пищевая агрессия, вредные привычки и гастрит 

Масюк Данил Мустафьевич, Котик Дмитрий Михайлович 

Белорусский государственный медицинский университет, Минск 

Научный(-е) руководитель(-и) – кандидат медицинских наук, доцент Копать Тересса 

Тадеушевна, Белорусский государственный медицинский университет, Минск 

 

Введение 
Хронический гастрит является одной из самых распространенных патологий в 

области гастроэнтерологии, которая охватывает все слои населения и все чаще выявляется 

у молодых людей. Нерациональное питание и вредные привычки увеличивают 

вероятность возникновения данного заболевания. 

Цель исследования 
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Мы поставили перед собой цель проследить зависимость появления симптомов 

гастрита от наличия вредных привычек и пищевой агрессии. 

Материалы и методы 
В исследовании приняли участие 88 человек в возрасте от 17 до 21 года, учащихся 

высших учебных заведений. Данные, полученные при анкетировании, обрабатывались в 

программе Microsoft Office Excel 2010. 

Результаты 
Результаты исследования показали, что у 41% опрошенных имеются два и более из 

пяти представленных в анкете симптомов гастрита. Подавляющее большинство 

респондентов (92%) связывают появление первых и повторных симптомов с 

употреблением острых и копченых блюд, 47,2% - с употреблением алкоголя, 11% - с 

курением. Однако только 22,1% обращались к врачу по поводу имеющихся симптомов, и 

им был выставлен диагноз хронический гастрит. 

Выводы 
1. Наличие симптомов заболевания у 41% респондентов говорит о значительном 

влиянии пищевой агрессии и вредных привычек на появление заболевания.  

2. Подавляющее большинство симптомов и обострений заболевания у больных с 

подтвержденным диагнозом хронический гастрит вызываются употреблением острых и 

копченых блюд. 
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Введение 
Кардиоваскулярная патология лидер среди причин смертности в развитых странах. 

ИБС ассоциирована с высоким риском заболеваемости. Эндоваскулярная хиругия 

эффективный метод лечения ИБС. При стентировании венечных артерий наблюдается 

хороший клинико-ангиографический эффект. Важно прогнозирование результатов ЧКВ, 

основанное на знании факторов риска развития неблагоприятных исходов и нарушений 

сердечного ритма. 

Цель исследования 
Провести анализ факторов риска, нарушений ритма сердца после ИМ,испульзуя 

эндоваскулярные методы лечения и медикаментозную терапи. 

Материалы и методы 
В исследование было включено 36 пациента (57,1±7,8 лет): поступивших в 

кардиологическое отделение 11 ГКБ с 11.09.15 по 22.02.16 для планового проведения 

реабилитации из других клиник г. Минска. Проводилось анкетирование на основе 

опросника SF-36 и DASI. Пациентам проводились лабораторные исследования с 

определением основных и дополнительных метаболических факторов риска, ЭКГ, ЭХОКГ 

тест 6-минутной ходьбы. 

Результаты 
По результатам коронарографии пациенты, были разделены на две группы:1-я 

группа 17 ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫМ ПРОВОДИЛОСЬ СТЕНТИРОВАНИЕ. 2-я группа 19 

ЧЕЛОВЕК, кОТОРЫМ ПРОВОДИЛОСЬ МЕДИКАМЕНТОЗНОЕ ЛЕЧЕНИЕ. 

Клиническая характеристика пациентов 

 1гр 2гр 

Средний возраст 60,9_+ 6,3 61,8+ 7,1 


