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визуально-аналоговой шкале, медианное значение боли 7,0 баллов (Q25– Q75 : 5,0–8,0 

баллов), что соответствует диапазону умеренная–тяжелая боль. У всех опрошенных 

пациентов боль купируется медикаментозно. Предложенные для ответов опросники (за 

исключением ВАШ) у пациентов вызывают затруднения, так как во многих случаях на 

момент проведения опроса пациенты уже находились на лечении и боль была купирована. 

Причины возникновения болей соотносятся как 2,5:1 (физические и эмоциональные 

соответственно). При ответах на вопросы опросников пациенты указали на большой 

размер опросников и трудности с точной формулировкой характеристик своих болевых 

ощущений. 

Выводы 
1.Все опрошенные легко оценивают боль по ВАШ.  

2.Недостатки ВАШ: не описывает характер боли, иррадиацию, причины 

возникновения, влияние боли на психологический статус. 

3.Использование данных методов поможет врачу перевести субъективную оценку 

боли пациентом в объективные данные. 
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Введение 
В настоящее время артериальная гипертония — это весьма распространенное 

заболевание сердечно-сосудистой системы, им страдают люди разного возраста и рода 

занятий. Под термином «гипертония» подразумевают повышенное артериальное 

давление. Это происходит из-за сужения артерий и более мелких сосудов — артериол.  

Артериальную гипертензию часто называют «таинственным и молчаливым убийцей».  

Цель исследования 
Оценка эффективности школ артериальной гипертензии и необходимости 

просветительской работы среди групп риска.  

Материалы и методы 
В качестве материалов были использованы: периодические издания журналов, 

учебники и методические пособия по данной теме, интернет порталы. А также результаты 

проведенного анкетирования среди пациентов находящихся на стационарном лечении и 

учеников школы АГ. 

Результаты 
Во время обучения в Школе здоровья пациенты знакомятся с внешними и 

внутренними негативными условиями, которые оказывают повреждающее действие на 

организм. Пациенты обучаются правилам измерения артериального давления, узнают, 

какой уровень давления следует считать нормальным, составляют индивидуальный план 

действий по устранению факторов риска. Два занятия в Школе здоровья посвящены 

правилам здорового питания, объясняется влияние питания на уровень артериального 

давления. Для больных с повышенной массой тела определяются причины ожирения, 

разбираются основные принципы диетотерапии, приводятся различные типы диет. В 

Школе пациенты знакомятся с компонентами табачного дыма и их влиянием на 

индивидуальное здоровье, формируется негативное отношение к курению и мотивация к 

отказу от курения, разбираются современные методы лечения табакокурения. Под 

наблюдением опытного врача пациенты оценивают уровень своей тренированности, 

узнают, как повысить повседневную физическую активность, как построить программу 

тренирующих занятий, а также избежать осложнений при занятии физкультурой. В Школе 
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здоровья пациенты учатся различать допустимую и безвредную для здоровья степень 

стресса, знакомятся с методами самооценки уровня стресса, узнают условия преодоления 

стрессовых реакций. 

Выводы 
Исходя их проведенного анализа следует вывод не только о необходимости школ 

артериальной гипертензии, но и о необходимости широкого привлечения студентов к 

проведению обучения с целью уменьшения влияния факторов риска. 
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Введение 
Вредные привычки оказывают негативное влияние на здоровье человека. В 

настоящее время актуальность данной темы обусловлена тем, что в последние годы 

наметилась тенденция к увеличению количества студентов, у которых присутствуют 

вредные привычки, такие как употребление пива и энергетиков, а также курение. 

Большинство людей не задумываются о том, что вредные привычки вызывают 

зависимость и наносят вред организму. 

Цель исследования 
Выявить спектр вредных привычек среди студентов БГМУ, а также узнать их 

отношение к ним. 

Материалы и методы 
Предметом исследования явились результаты анкетирования 100 человек – 

студентов БГМУ. Используемый метод - опрос студентов. 

Результаты 
В процессе исследования было опрошено 100 студентов БГМУ различных 

возрастов от 17 до 25 лет, из которых 54% составили женщины и 46% - мужчины. В 

результате исследования выявлено, что 94% участников относят к вредным привычкам 

курение, 74% - употребление пива, 27% - употребление энергетиков. 65% опрошенных 

курит, 48% - употребляют пиво, 14% - употребляют энергетики. 72% студентов связывают 

начало употребления пива, энергетиков и сигарет с влиянием друзей, 22% - с желанием 

казаться взрослее, 6% - с проблемами на учебе. 45% учащихся не планируют бросать 

вредные привычки, зная об их пагубном влиянии на организм. 

Выводы 
1. Среди вредных привычек подавляющим является курение. 2. Большинство 

опрошенных относят к вредным привычкам курение и пиво, однако, почти четверть – 

энергетики. 3. Большая часть участников связывает начало употребления вредных 

привычек с влиянием друзей, при этом каждый пятый – с желанием казаться взрослее. 

  


