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Введение 
Известно, что нарушения углеводного обмена в 2-4 раза чаще встречаются у людей 

при наличии хронического панкреатита (ХП), ишемической болезни сердца (ИБС), чем 

среди людей того же возраста без этих заболеваний. Недостаточно изученными остаются 

особенности углеводного обмена при коморбидности ХП и ИБС. 

Цель исследования 
Изучить особенности углеводного обмена у больных ХП с сопутствующей ИБС. 

Материалы и методы 
Были изучены медицинские карты 32 больных ХП и 36 больных ХП в сочетании с 

ИБС. Инкреторную функцию поджелудочной железы оценивали по уровню глюкозы в 

крови. О нарушении углеводного обмена судили по данным теста толерантности к 

глюкозе (ТТГ). Все показатели определяли по общепринятым методикам. 

Результаты 
В ходе исследования были установлены достоверно (р<0,05) выше показатели 

глюкозы в группе ХП+ИБС (7,59±0,16 ммоль/л) по сравнению с группой больных ХП 

(6,18±0,19 ммоль/л). Также в группе ХП+ИБС было выявлено больше больных с 

нарушением толерантности к глюкозе (36,11 %) и сахарным диабетом (СД) 2 типа (22,22 

%) по сравнению с группой ХП (37,50 % больных с нарушением толерантности к глюкозе 

и 15,63 % больных с СД 2 типа). 

Выводы 
У больных ХП в сочетании с ИБС прослеживаются более глубокие нарушения 

углеводного обмена по сравнению с больными ХП (при наличии большего количества 

больных СД 2 типа и достоверно более высокий уровень глюкозы в крови). 
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Введение 
Количественный анализ связей параметров артериального давления (КАСПАД) – 

оригинальный метод функциональной диагностики сердечно-сосудистой системы по 

величинам АД, отражающий участие сердечной и сосудистой составляющих в процессе 

кровообращения. Метод позволяет выявлять скрытые гемодинамические нарушения. У 

лиц, занимающихся спортом, в том числе водными видами – гребля, прыжки в воду, ранее 

не применялся. 

Цель исследования 
Оценка гемодинамики лиц, занимающихся водными видами спорта, с помощью 

КАСПАД и анализа вариабельности сердечного ритма (ВСР). 

Материалы и методы 


