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Резюме: Сегодня в таблице пищевых добавок с индексом Е насчитывается 8 групп, среди 

которых присутствуют безопасные (и даже полезные), нейтральные и опасные добавки. На содер-

жание их нами был исследован состав основных групп продуктов питания. А также был проведен 

анализ отношения населения к этим пищевым добавкам. 
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Resume: Today at the table of nutritional supplements with E-Index there are 8 groups including 

the presence of healthier (and even useful), neutral and dangerous additives. We examined their content 

of with respect to the main food groups. Analysis of population attitude towards these nutritional supple-

ments was also conducted. 

Keywords: food additive with E-Index, food product. 

 

Актуальность. Количество и разнообразие используемых в продуктах пита-

ния пищевых добавок ежегодно возрастает. Так как питание является важнейшей 

физиологической потребностью организма, то обеспечение безопасности продуктов 

питания является одной из актуальных задач пищевой промышленности и санитар-

ного надзора. Пищевые добавки (ПД) – это природные или искусственные вещества 

и их соединения, специально вводимые в продовольственное сырье и пищевые про-

дукты в процессе производства или торгового оборота продовольственного сырья и 

пищевых продуктов в целях придания им определенных свойств, сохранения их ка-

честв [5]. Одновременно с разработкой технологии получения пищевых добавок и 

введения их в продукты питания проводятся медицинские исследования их безопас-

ности.  

Цель: выявить в основных группах продуктов питания наиболее часто встре-

чаемые пищевые добавки; определить отношение населения, в том числе студентов 

БГМУ, к пищевым добавкам. 

Задачи: 

1. Исследовать состав основных групп продуктов питания на наличие  

пищевых добавок, имеющих индекс Е и идентификационный номер. 

2. Изучить принцип выбора продуктов питания населением, в том числе сту-

дентами БГМУ. 

Материалы и методы. Данное исследование проводилось в два этапа. На 

первом этапе проводился анализ состава продуктов питания с использованием науч-

ной литературы и официальных данных о пищевых добавках, размещѐнных на сайте 

http://minzdrav.gov.by/ [4]. Второй этап заключался в проведении основного анкети-

рования разных возрастных групп населения. В нѐм приняли участие 115 человек, 

http://minzdrav.gov.by/
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среди которых 49,5% были в возрасте от 17 до 25 лет, поэтому нами было проведено 

дополнительное анкетирование, в котором приняли участие студенты БГМУ (29 

студентов лечебного, 23 – медико-профилактического факультетов и 7 – педиатри-

ческого факультета). Обработка данных проведѐнного опроса была выполнена с по-

мощью программного продукта MS Office Excel 2007. 

Результаты и их обсуждение. По завершению анализа данных основного ан-

кетирования установлена связь между полом, возрастом, доходом на одного члена 

семьи и отношением к пищевым добавкам, входящим в состав продуктов питания. 

Как правило, женщины, вне зависимости от возраста, больше, чем мужчины обра-

щают внимание на состав продуктов питания. 

 
Таблица 1. Отношение к пищевым добавкам (Зависимость от возраста и пола) 

Ответ 

Возраст 

17 – 20 21 – 30 31 – 40 41 – 50 51 – 60 61 и более 

ж м ж м ж м ж м ж м ж м 

Да 29 9 1 2 9 5 9 8 9 2 1 2 

% ответов «Да» 55,8 17,3 16,7 33,3 60 33,3 42,8 38,1 64,3 14,3 14,3 28,6 

Нет 2 8 3 - 1 - 2 1 2 - 2 2 

% ответов «Нет» 3,8 15,4 75 0 6,7 0 9,5 4,8 14,3 0 28,6 28,6 

Другое 4 – - - - - 1 - 1 - - - 

Итого: 35 17 4 2 10 5 12 9 12 2 3 4 

Всего: 52 6 15 21 14 7 

По результатам дополнительного анкетирования, в котором приняли участие 

студенты лечебного, педиатрического и медико-профилактического факультетов 

разных курсов, было определено, что на выбор продуктов питания оказывает влия-

ние цена, состав продукта (по основным нутриентам и их заменителям) и количе-

ство пищевых добавок из разных групп. 

 
Таблица 2. Влияние состава на выбор продуктов питания 

Фактор 
Только 

цена 

Состав продукта (по 

основным нутриен-

там и их замените-

лям) 

Наличие 

ПД 

Количество 

ПД из разных 

групп 

Комплекс компо-

нентов в составе 

продуктов пита-

ния 

2 курс 

% 
6,9 41,5 3,4 3,4 44,8 

5 курс 

% 
23,1 23,1 0 0 53,8 

6 курс 

% 
5,9 29,4 0 0 64,7 

Всего 6 20 1 1 31 

Информацию о пищевых добавках студенты 2 и 5 курсов получают из не-

скольких источников (средства массовой информации, медицинские сайты и любые 

другие медицинские источники), а студенты 6 курса используют преимущественно 

медицинские сайты.  
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Таблица 3. Источники информации о пищевых добавках 

Ответ 
Официальная 

информация МЗ 
СМИ 

Интернет (меди-

цинские сайты) 

Любой ин-

тернет-

источник 

Другое 

Использова-

ние несколь-

ких источни-

ков 

2 курс 

% 
3,4 3,4 31 24,3 3,4 34,5 

5 курс 

% 
7,7 7,7 23,1 7,7 7,7 46,1 

6 курс 

% 
0 0 41,2 17,6 5,9 35,3 

Всего 2 2 19 11 3 22 

 

66% респондентов получающих медицинское образование уверены в том, что 

использование химического названия пищевой добавки вместо Е-кода позволяет 

ввести потребителя в заблуждение. И они же считают, что врач должен разъяснять 

пациенту информацию о пищевых добавках (в ответ на его вопрос). 

Анализируя состав разных групп продуктов питания (молочная и кисломолоч-

ная продукция, полуфабрикаты, кондитерские изделия, колбасные изделия, продук-

ты быстрого приготовления, напитки), произведенных в странах Европейского сою-

за, Беларуси и России, выявлены наиболее распространенные пищевые добавки. К 

ним относятся: из группы красителей - Е120 (кармины), из группы консервантов - 

Е202 (сорбат калия), Е211 (бензоат натрия), из группы антиоксидантов - Е330 (ли-

монная кислота), Е322 (лецитины), из группы стабилизаторов и загустителей - Е407 

(каррагинан и его соли), из группы эмульгаторов - Е509 (хлорид кальция), из группы 

усилителей вкуса и аромата - Е621 (глутамат натрия 1-замещѐнный). 

По литературным данным, наиболее безопасными из этих пищевых добавок 

являются: Е330 (лимонная кислота) и Е322(лецитины), которые сами являются пи-

щевыми веществами [3,6]. Также анализ литературных источников показал, что ча-

ще всего негативное воздействие пищевых добавок проявляется в провокации забо-

леваний желудочно-кишечного тракта и печени, развитии аллергических реакций, 

оказании канцерогенного эффекта [2].  

Выводы: 

1. Основным критерием выбора населением продуктов питания является ко-

личество нутриентов и пищевых добавок в составе. 

2. Женщины, вне зависимости от возраста, больше, чем мужчины обращают 

внимание на состав продуктов питания. 

3. Наиболее часто встречаемые в продуктах питания добавки: Е-330, Е-322,  

Е-621, Е-407, Е-202, Е-211, Е-120. 

4. Врач должен грамотно ответить на вопросы пациента о пищевых добавках. 
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