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Введение 
Системная красная волчанка, она же болезнь Либмана-Сакса, – хроническое 

диффузное аутоиммунное заболевание, характеризующееся системным 

иммунокомплексным поражением соединительной ткани и еѐ производных с 

повреждением сосудов микроциркуляторного русла. С каждым годом число больных 

красной волчанкой увеличивается. 
Цель исследования 
Изучить литературу по исследуемой теме, прояснить причины, характер течения и 

последствия системной красной волчанки. 
Материалы и методы 
Была изучена отечественная и зарубежная литература по исследуемой теме, а также 

материалы интернет-ресурсов.  
Результаты 
В результате проведенного исследования было выяснено, что факторами, 

способствующими аутоиммунизации организма, способны выступать: вирусная инфекция, 

генетическая предрасположенность, эндокринные перестройки или метаболические 

расстройства. Системная красная волчанка имеет проявления со стороны практически 

всех систем органов. В основе механизмов заболевания лежит нарушение функций 

иммунных клеток (Т и В-лимфоцитов), что сопровождается чрезмерным образованием 

антител к собственным клеткам организма.  
Выводы 
Несмотря на значительные успехи в современном лечении системной красной 

волчанки, эта задача остаѐтся весьма трудной, что обусловлено ее невыясненной 

причиной. Таким образом, лечение заболевания направлено на устранение механизмов его 

развития, снижение провоцирующих факторов и предотвращение осложнений. 
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Введение 
Повреждения пирамидных и экстрапирамидных моторных путей – одно из звеньев 

патогенеза паркинсонизма, заболеваемость которым прогрессирует,. Известно, что 

возраст больных молодеет, а клинических течение заболевания часто имеет устойчивый к 

лечению характер. 
Цель исследования 
Исследовать эффективность применения в комплексной фармакотерапии больных 

паркинсонизмом препарата «ПК-Мерц». 
Материалы и методы 
50 больных паркинсонизмом были обследованы с применением электромиографии 

(ЭМГ) и электронейромиографии (ЭНМГ). Их разделили на 2 группы. Больных 1-й 
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группы (n=37) лечили традиционно, больным 2-й группы (n=13) в состав схемы лечения 

добавляли «ПК-Мерц». Эффективность терапии определяли по числу больных, у которых 

восстановливалась моторика, устранялся или снижалась интенсивность тремора, 

восстановливалась скорость проведения импульса (СПИ) по срединному (СН) и 

большеберцовому нервам (БН). 
Результаты 
У всех больных 2-й группы после 3-4 инъекций «ПК-Мерц» возрастала 

двигательная активность, подвижность и инициативность, что существенно превышало 

таковой показатель у больных 1-й группы за аналогичный период лечения (p<0.05). После 

курса лечения число больных с тремором во 2-й группе также было меньше, чем в 1-й 

группе (p<0.05). Анализ показателей шкалы UPDRS выявил снижение суммарного 

количества баллов у больных 2-й группы в основном за счет ІІІ раздела. При ЭМГ-

обследовании больных 2-й группы через неделю после начала приема препарата 

амплитуда ЭМГ-кривой (на 47%, p<0.05) и частота возникновения залповой активности (в 

2.5 раза, p<0.01) была меньше, типичные «экстрапирамидные выстрелы» отсутствовали по 

сравнению с такими показателями у больных до начала лечения. Эти же показатели были 

существенно меньшими по сравнению с соответствующими данными за аналогичный 

период лечения у больных 1-й группы (во всех случаях p<0.05). При ЭНМГ-обследовании 

у больных 2-й группы показатели СПИ по СН и БН были на 26% и на 25% меньше, чем до 

начала лечения, и на 13% и на 14% меньше, чем у больных 1-й группы (во всех случаях 

p<0.05). 
Выводы 
Показана большая эффективность антипаркинсонической терапии при применении 

препарата «ПК-Мерц», которая подтверждена результатами клинического и 

нейровизуализационного обследований. Полученные данные интересны, учитывая 

механизм реализации положительных эффектов препарата – дополнительно к дофамин- 

по глутаматергическим нейромедиаторным путям. 
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Введение 
В настоящие время отмечается тенденция к потреблению энергетических напитков 

среди молодежи. Современное высшее образование предполагает высокие энергозатраты 

,подверженность эмоциональным потрясениям и стрессам, что ведѐт к физическому и 

умственному истощению. Именно эти факторы определяют желание молодежи 

потреблять такие легкодоступные продукты, обещающие повышение работоспособности 

и выносливости.  
Цель исследования 
Изучение влияния компонентов энергетиков на интеллектуальные возможности 

студентов и на их физическое состояние. 
Материалы и методы 
В исследовании участие приняли 22 студента БГМУ в возрасте от 19 до 21 года, 

мужского и женского пола. Испытуемым было предложено решение стандартных тестов 

на определение уровня памяти вне приема энергетиков и после приема. Опыт проводился 

после выходных для минимизации погрешности. 
Результаты 


