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Материалы и методы 
При выполнении работы были изучены и обобщены данные современной 

литературы и научных статей по изучаемому вопросу. 
Результаты 
HIF считается основным транскрипционным регулятором генов, ответственных за 

реакцию клеток на недостаток кислорода. HIF индуцирует транскрипцию более 60 генов, 

в частности ответственных за образование фактора роста эндотелия сосудов (VEGF) и 

эритропоэтина, участвуя в таких биологических процессах, как ангиогенез и эритропоэз, 

усиливая доставку кислорода в гипоксические области. В патогенезе различных 

заболеваний роль HIF неоднозначна. В частности, при опухолевых заболеваниях, 

легочной гипертензии и атеросклерозе имеет место повышение уровня экспрессии HIF, 

что способствует прогрессированию данных заболеваний. При ишемической болезни 

сердца (ИБС), нейродегенеративных заболеваниях (НДЗ) и воспалении повышение уровня 

экспрессии HIF оказывает выраженное протективное действие, снижает выраженность 

основных проявлений и улучшает прогноз при данных заболеваниях. 
Выводы 
Следовательно, для предотвращения развития опухолевых заболеваний и легочной 

гипертензии необходимо тормозить активацию HIF, а при ИБС и НДЗ целесообразно 

стимулировать его выработку. Таким образом, поиск способов изменения уровня 

экспрессии HIF может иметь значение при разработке новых методов лечения указанных 

заболеваний. 
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Введение 
Нобелевская премия по физиологии и медицине 2014 г. была присуждена Джону 

М. О’Кифу, Мэй-Бритт Мозер и Эдварду Мозеру за открытие в головном мозге нервных 

клеток, ответственных за навигацию. Результаты этих исследований расширяют наши 

представления об осуществлении психических функций в мозге, а также позволяют 

глубже понять механизмы обработки мозгом сложных когнитивных функций и поведения. 
Цель исследования 
Изучение нейронных систем головного мозга, осуществляющих навигацию у 

млекопитающих и перспективы их использования в медицине. 

Материалы и методы 
Проведен обзор литературных данных по изучаемой проблеме. 
Результаты 
Ориентация в пространстве является одной из наиболее сложных функций мозга, 

которая требует интеграции мультимодальной сенсорной информации, выполнении 

движений и задействования значительных мощностей памяти. Исследуя механизмы 

навигации крыс, Джон О’Киф обнаружил в гиппокампе животных так называемые 

нейроны места (place cells) – нейроны, сигнализирующие о положении организма в 

пространстве и учавствующие в запоминании окружающей среды. Клетки места были 

обнаружены не только у крыс, но и у других млекопитающих, включая человека. Ученые-

супруги Мэй-Бритт и Эдвард Мозеры выявили в медиальной части энториальной коры 

(участка коры, прилегающего к гиппокампу) «клетки решетки» (grid cells), или 

координатные нейроны, задействованные в создании в головном мозгу внутренней 

системы координат, важной для навигации. Вместе нейроны места гиппокампа и 
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координатные нейроны энториальной коры образуют взаимосвязанные нейроны сети, 

играющие ключевую роль в исчислении пространственных карт и решении 

навигационных задач. Открытие пространственных и координатных нейронов 

способствует более глубокому пониманию нервных механизмов пространственной памяти 

и должно помочь решению проблем когнитивных расстройств. 
Выводы 
Установлено, как нейронные цепи мозга привлечены к выполнению одной из 

фундаментальных когнитивных функций – навигации высших животных и человека. 

Предполагается, что повреждение мозговой системы позиционирования может вносить 

существенный вклад в патогенез нейродегенеративных заболеваний, в первую очередь – 

болезни Альцгеймера. 
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Введение 
Адаптация – это интенсивный и динамический комплексный процесс 

жизнедеятельности, в ходе которого индивид на основе соответствующих 

приспособительных реакций вырабатывает устойчивые навыки жизнедеятельности. 

Адаптация студентов к новым социальным условиям, связанным с обучением в вузе, 

новым кругом общения, новыми формами обучения, новыми требованиями к овладению 

знаниями имеет свою специфику.  
Цель исследования 
Определить уровни адаптации среди студентов-медиков, проживающих в разных 

бытовых условиях.  
Материалы и методы 
Объектами наблюдения были студенты 1 – 3 курсов Харьковского национального 

медицинского университета (264 студента). Индекс физического здоровья включал в себя 

данные психологического тестирования и исследование количества кортизола и 

иммунограмм.  
Результаты 
В результате проведенного исследования были выделены две группы студентов. 

Первая группа - студенты с устойчивой достаточной адаптацией (52%). Почти все они 

занимаются дополнительной двигательной активностью организованно. Вторая группа 

студентов (48%) отличалась слабыми адаптационными возможностями. Адаптация 

студентов медицинского вуза к учебной нагрузке сопровождается умеренной (средней) 

тревожностью, однако часть студентов (38,4%) испытывает высокую ситуативную 

тревожность, при этом высокая личностная тревожность выявлена лишь у 34,3% 

студентов. Такие перегрузки становятся иногда причиной стрессов, которые могут 

приводить к срыву адаптации. К третьему курсу обучения в медицинском вузе большая 

часть студентов (77,9%) полностью адаптирована к учебным нагрузкам и окружающей 

среде за счет активации парасимпатического отдела вегетативной нервной системы, что 

указывает на использование более экономного для организма пути адаптации. При 

сравнении зависимости уровней тревожности от уровня кортизола в крови установлено, 

что у приезжих студентов уровень кортизола выше нормальных показателей, что 

указывает на напряжение регуляторных систем, обеспечивающих приспособление к 

новому образу жизни.  
Выводы 


