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Резюме. В статье приведены результаты применения химиопрофилактики у детей с ла-

тентной туберкулезной инфекцией. 
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Resume. The article presents the results of the use of chemoprophylaxis in children with latent tu-

berculosis infection. 
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Актуальность. По оценкам ВОЗ треть населения планеты инфицирована ми-

кобактериями туберкулеза [1]. У подавляющего большинства инфицированных лиц 

отсутствуют признаки или симптомы [2] заболевания, но у них есть риск развития 

активной формы туберкулеза (ТБ) [3]. В настоящее время, в условиях эпидемии ле-

карственно-устойчивого ТБ, имеются противоречивые мнения и данные о целесооб-

разности применения химиопрофилактики (ХП) [4] с целью лечения латентной ту-

беркулезной инфекции (ЛТБИ) и предотвращения развития локальной формы ТБ 

[5]. 

Цель: дать сравнительную оценку течения латентной туберкулезной инфек-

ции без медикаментозного воздействия и под влиянием химиопрофилактики – про-

филактического приема противотуберкулезных препаратов. 

Задачи:  

1. Изучить динамику изменения реакции Манту под влиянием изониазида и 

без его применения. 

2. Оценить эффективность химиопрофилактики по результатам диаскинтеста. 

Материал и методы. 

Объектом исследования были 62 пациента с ЛТБИ в возрасте от 6 до 17 лет, 

находившихся под наблюдением в VIА VIБ группах в диспансерном отделении 

«РНПЦ пульмонологии и фтизиатрии» и УЗ «1-й городской противотуберкулезный 

диспансер». Пациенты первой группы (n=27) получали ХП в виде трехмесячного 

курса изониазида в дозе 10мг/кг/сутки, пациентам второй группы (n=35) ХП не 

назначалась. Результаты лечения определялись по динамике туберкулиновой чув-

ствительности (проба Манту), результатам диаскинтеста (ДСТ) через 6-12 месяцев, 

количеству заболевших ТБ среди исследуемых детей. 

Результаты и их обсуждение. В результате проведения химиопрофилактики в 

1-й группе детей снизился средний размер папулы по пробе Манту (рис.1) и доля 

гиперергических реакций Манту на 15-20% (p=0,005). У пациентов с ЛТБИ резуль-

тат ДСТ через 6-12 месяцев оказался отрицательным в 88,9% случаев. 
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Во 2-й группе без медикаментозного лечения отрицательный результат диа-

скинтеста регистрировался достоверно реже – в 48,6% случаев (χ2=11,1; р<0,001), у 

половины детей оставался на прежнем уровне, что свидетельствовало о сохранении 

активности туберкулезной инфекции.  

 

 
 

Рисунок 1 – Результаты пробы Манту (средний диаметр папулы) у детей до и после проведения 

ХП.  

 

Во 2-й группе детей без медикаментозного воздействия (рис.2) средний размер 

папулы увеличился на 3,7% (p=0,005). 

 

 
 

Рисунок 1 – Результаты пробы Манту (средний диаметр папулы) у детей, которым  

не проводилась ХП.  
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Выводы: 

1. Профилактическое назначение изониазида у детей с ЛТБИ позволило сни-

зить туберкулиновую чувствительность и достоверно увеличить долю отрицатель-

ного ДСТ в сравнении с группой детей, не получавших ХП (χ2=11,1 р<0,001). 

2. Результаты пробы Манту и диаскинтеста в динамике наблюдения позволя-

ют судить об эффективности профилактического назначения противотуберкулезных 

препаратов при ЛТБИ у детей из групп риска (с виражом и гиперергической тубер-

кулиновой реакцией).  
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