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В группу факторов риска вторичной артериальной гипертензии, можно отнести 

разного рода заболевания, которые первично не ассоциированы с артериальной 

гипертензией.  

Исходя из данных факторов риска, людей делят на группы риска с помощью 

различных методов. В целом выделяют группу людей с низким риском, со средним 

риском, с высоким риском и очень высоким риском.  

Зная пути развития данного заболевания, особенности патогенеза, факторы риска, 

можно своевременно выявить группы риска, людей с первичными признаками появления 

заболевания, а так же людей болеющих АГ, у которых высокий риск развития 

осложнений. Учитывая факт распространенности заболевания, вариативности патогенеза 

и течения заболевания, видов осложнений при неправильном лечении или его отсутствии, 

необходимо иметь детальное представление о путях возникновения и их причинах для 

правильного и своевременного принятия мер. И первым звеном в снижении 

заболеваемости АГ является определение групп риска, диспансеризация болеющих и 

мониторинг их состояния. 
Выводы 
Разделив людей на группы риска, с учетом влияния факторов риска, можно 

своевременно: провести мероприятия по профилактике, среди заинтересованных в 

сохранении своего здоровья, провести результативное лечение людей с первичными 

проявлениями заболевания, а также провести мероприятия по предотвращению появления 

тяжелых последствий заболевания.  
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Введение 

Синестезия – феномен, при котором раздражение в одной сенсорной системе ведет 

к автоматическому отклику в другой. Участки мозга выполняют различные функции, и 

увеличение перекрестных связей между ними может объяснить многие виды синестезии. 

Возможно, этот феномен является ключевым в работе устройств сенсорного замещения. И 

искусственное развитие синестезии может увеличить эффективность работы этих 

устройств. 

Цель 

Изучить теоретический аспект явления синестезии. Оценить принцип работы такой 

технологии сенсорного замещения, как The vOICe. 

Материалы и методы 

Программа, разработанная в рамках исследовательского проекта the vOICe, 20 

графических изображений и соответствующие звуковые ландшафты. 

Результаты 

Исследование показало, что семеро испытуемых научились определять 

изображение на картинке уже на второй день, однако утратили навыки через неделю. 

Затем навыки использования программы практиковались еще в течение двух недель и уже 

не были утрачены после недельного перерыва. На оставшейся неделе испытуемым было 

предложено самостоятельно развивать навыки, они научились распознавать светлые 

предметы простой формы на темном фоне (карандаш, кружка). 

Выводы 
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Программа the vOICe эффективна. Однако навыки использования появляются 

постепенно, в ходе ежедневных тренировок. И таким образом регулярная практика 

приводѐт к развитию искусственной синестезии и может существенно увеличить уровень 

адаптации и социализации людей, имеющих проблемы со зрением. 
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Введение 
Кардиомиопатии по-прежнему остаются одними из наименее изучен- ных 

кардиологических заболеваний, являясь объектом активно развивающейся области 

современной кардиологии. Повышенный интерес к проблеме изучения заболеваний 

миокарда объясняется необходимостью дальнейшего изучения этиологии и патогенеза, 

многообразием и неспецифичностью их клинических проявлений. 
Цель исследования 
Изучить механизм развития, частоту встречаемости и особенности течения 

гипертрофической кардиомиопатии у населения РБ.  
Материалы и методы 
Материалом для исследования послужили архивные истории болезни стационаров 

города Минска. Совместно с преподавателями осуществлялся осмотр пациентов в 

консультационном центре Белорусского государственного медицинского университета на 

базе Минского консультационно- диагностического центра. Так же использовались такие 

методы исследования как эхокардиография и электрокардиография в 12 отведениях.  
Результаты 
При гипертрофической форме кардиомиопатии наблюдается симметричная или 

асимметричная гипертрофия мышечного слоя желудочка. Асимметричная гипертрофия 

характеризуется преобладающим утолщением межжелудочковой перегородки (13 мм и 

более), симметричная ГКМП - равномерным утолщением стенок желудочка. Этиология 

первичных кардиомиопатий на сегодняшний день до конца не изучена. Среди вероятных 

причин, вызывающих развитие кардиомиопатий, называют: •вирусные инфекции, 

вызываемые вирусами Коксаки, простого герпеса, гриппа и др.; 

 • наследственную предрасположенность (генетически наследуемый дефект, 

обусловливающий неправильное формирование и функционирование мышечных волокон 

при гипертрофической кардиомиопатии); 

 • перенесенные миокардиты; 

 • поражение кардиомиоцитов токсинами и аллергенами; 

 Установлено, что каждый из страдающих кардиомиопатией пациент до этого имел 

заболевание вирусного генеза, откуда делается вывод, что вероятнее всего, ГКМП у 

населения Республики Беларусь носят вирусный характер. Среднее количество 

зарегистрированных случаев ГКМП на 100 000 населения составляет 5,5 в 2008 г., что в 

4,7 раза выше по сравнению с 2004 г. внезапная сердечная смерть, тромбоэмболия, 

хроническая сердечная недостаточность.  
Выводы 
1) Установлен вероятный механизм развития ГКМП - вирусный. 

2) Частота ГКМП на 100.000 населения – составляет 5,5 (2008 г.), что в 4,7 раза 

выше, чем в 2004г.  


