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повышение уровня L-аргинина, а также ослабляет трипсиноподобную протеолитическую 

активность и интенсивность процессов ПОЛ в плазме крови. Введение L-аргинина 

солянокислого (50 мг/кг) в кровоток приводит не только к снижению температуры тела у 

лихорадящих животных, но и к повышению уровня мочевины в крови. Выявлено, что 

развитие эндотоксиновой лихорадки у крыс и кроликов в условиях действия в организме 

ингибитора NO-синтетазы L-NAME (25 мг/кг) сопровождается интенсификацией 

процессов ПОЛ, увеличения содержания мочевины в плазме крови и не столь 

значительным повышением температуры тела. 
Выводы 
По-видимому, утечка L-аргинина из цикла синтеза мочевины в результате синтеза 

монооксида азота в печени имеет важное значение в механизмах развития эндотоксиновой 

лихорадки, а усиление использования L-аргинина в процессах мочевинообразования – в 

механизмах эндогенного антипиреза. 
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Введение 
Артериальная гипертензия — одно из самых распространѐнных заболеваний 

сердечно-сосудистой системы. Артериальной гипертонией страдают 20—30 % взрослого 

населения. С возрастом распространѐнность увеличивается и достигает 50—65 % у лиц 

старше 65 лет. Своевременно проведя мониторинг состояния людей с 

предрасположенностью и диспансеризацию уже болеющих людей, можно значительно 

снизить заболеваемость и осложнения.  
Цель исследования 
Оценка влияния факторов риска, формирование представления о группах риска и 

алгоритмах их определения.  
Материалы и методы 
Периодические издания журналов, учебники и методические пособия, интернет 

порталы.  
Результаты 
В качестве факторов риска возникновения первичной артериальной гипертензии 

можно выделить следующие: 

-наследственность 

-пол 

-возраст 

-стресс и психическое перенапряжение 

-употребление алкоголя  

-атеросклероз 

-курение 

-избыток солей в пище  

-гиподинамия  

-ожирение 
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В группу факторов риска вторичной артериальной гипертензии, можно отнести 

разного рода заболевания, которые первично не ассоциированы с артериальной 

гипертензией.  

Исходя из данных факторов риска, людей делят на группы риска с помощью 

различных методов. В целом выделяют группу людей с низким риском, со средним 

риском, с высоким риском и очень высоким риском.  

Зная пути развития данного заболевания, особенности патогенеза, факторы риска, 

можно своевременно выявить группы риска, людей с первичными признаками появления 

заболевания, а так же людей болеющих АГ, у которых высокий риск развития 

осложнений. Учитывая факт распространенности заболевания, вариативности патогенеза 

и течения заболевания, видов осложнений при неправильном лечении или его отсутствии, 

необходимо иметь детальное представление о путях возникновения и их причинах для 

правильного и своевременного принятия мер. И первым звеном в снижении 

заболеваемости АГ является определение групп риска, диспансеризация болеющих и 

мониторинг их состояния. 
Выводы 
Разделив людей на группы риска, с учетом влияния факторов риска, можно 

своевременно: провести мероприятия по профилактике, среди заинтересованных в 

сохранении своего здоровья, провести результативное лечение людей с первичными 

проявлениями заболевания, а также провести мероприятия по предотвращению появления 

тяжелых последствий заболевания.  
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Введение 

Синестезия – феномен, при котором раздражение в одной сенсорной системе ведет 

к автоматическому отклику в другой. Участки мозга выполняют различные функции, и 

увеличение перекрестных связей между ними может объяснить многие виды синестезии. 

Возможно, этот феномен является ключевым в работе устройств сенсорного замещения. И 

искусственное развитие синестезии может увеличить эффективность работы этих 

устройств. 

Цель 

Изучить теоретический аспект явления синестезии. Оценить принцип работы такой 

технологии сенсорного замещения, как The vOICe. 

Материалы и методы 

Программа, разработанная в рамках исследовательского проекта the vOICe, 20 

графических изображений и соответствующие звуковые ландшафты. 

Результаты 

Исследование показало, что семеро испытуемых научились определять 

изображение на картинке уже на второй день, однако утратили навыки через неделю. 

Затем навыки использования программы практиковались еще в течение двух недель и уже 

не были утрачены после недельного перерыва. На оставшейся неделе испытуемым было 

предложено самостоятельно развивать навыки, они научились распознавать светлые 

предметы простой формы на темном фоне (карандаш, кружка). 

Выводы 


