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Введение 
Тромбоз – прижизненное внутрисосудистое или внутрисердечное формирование 

кровяных сгустков – тромбов. Выделяют следующие факторы, способствующие развитию 

тромбоза (триада Вирхова): 1 состав крови (гиперкоагуляция или тромбофилия); 2 

повреждение сосудистой стенки (повреждение клеток эндотелия); 3 характер кровотока 

(стаз, турбулентность). 
Цель исследования 
Установление превалирующих факторов развития тромбоза, а так же взаимосвязь 

между механизмом тромбоза и частотой его осложнений. 
Материалы и методы 
Обработка и анализ архивных данных профессорского консультационного центра.  
Результаты 
При анализе данных профессорского консультационного центра было выявлено 

преобладание как причины развития тромбоза атеросклеротические поражения артерий, 

нарушение оттока венозной крови в нижних конечностях сопровождающиеся стазом, а так 

же изменение вязкости крови в следствии ее сгущения. 
Выводы 
Проблема первичных тромбозов и тромботических осложнений на сегодняшний 

день остается по прежнему актуальна. Весомый вклад в развитие тромбозов вносит образ 

жизни, особенности профессии и характер питания, обуславливающие нарушение 

реологии (сгущение) крови, атеросклероз артерий и развитие варикозной болезни вен. 
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Введение 
Распространенность ожирения и ассоциированных с ним заболеваний достигли 

масштабов глобальной эпидемии. В Республике Беларусь по данным ВОЗ на 2010 г. 

избыточную массу тела либо ожирение имеют 63,7% мужчин и 69,9% женщин. Ожирение 

все больше рассматривается как социально значимое заболевание. Одной из основных 

проблем здоровья женщин репродуктивного возраста является проблема ожирения. 
Цель исследования 
Изучение роли ожирения в репродуктивной функции женщины.  
Материалы и методы 
Проведен обзор литературных данных по изучаемой проблеме. 
Результаты 
Выявлено, что основой нарушений репродуктивной системы у женщин с 

ожирением являются метаболические расстройства, сопровождающие ожирение: 

активизация обмена стероидов в жировой ткани, снижение секреции глобулина, 

связывающего половые стероиды, гиперинсулинемия и инсулинорезистентность. 

Установлено, что инсулин оказывает как прямое, так и опосредованное влияние на 

процессы овуляции, изменяя активность гипоталамо-гипофизарно-яичниковой оси, 


