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Резюме. В статье приведены результаты изучения социальных аспектов у  75 трансгендер-

ных людей, полученные методом социального опроса и анализа амбулаторных карт. 
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Актуальность. Проблема транссексуализма в последнее время привлекает все 

большее внимание общественности и специалистов. Желание индивида сменить пол 

зафиксировано в МКБ-10 в виде диагноза F64.0 «Транссексуализм» («Gender Identity 

Disorder»).  

Транссексуализм (TRANSSEXUALISM) это ощущение собственной принад-

лежности к противоположному полу. Врожденная необратимая аномалия личности, 

суть которой заключена в полярном расхождении и грубом альтернативном несов-

падении биологического и гражданского пола с формирующимся полом психиче-

ским. Это стойкое осознание своей принадлежности к противоположному полу, не-

смотря на правильное, соответствующее генетическому полу, формирование гонад, 

урогенитального тракта и вторичных половых признаков [1]. 

История изучения данного заболевания насчитывает более 150 лет. Еще в 1915 

г. Г. Эллис обозначил патологическое желание изменить свой пол на противопо-
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ложный как «сексуально-эстетическую инверсию» [2].  Г. Бенджамин в 1953 г. впер-

вые применил понятие «Транссексуализм» к пациентам, физическое и психологиче-

ское состояние которых определялось как… «патологическое состояние личности, 

заключающееся в полярном расхождении биологического и гражданского пола с 

одной стороны и полом психическим с другой» [3]. 

Первые упоминания о транссексуалах уходят корнями в далекое прошлое, где 

заметки о них можно найти у Геродота, который, описывая поход скифов в Азию и 

Египет, упоминает про «женскую болезнь» - проклятье, ниспосланное богиней Аф-

родитой, когда внешне нормальные мужчины носили женскую одежду и делали 

женскую работу. Случаи половой трансформации описываются и в римской мифо-

логии, а сведения о том, что мужчины живут в роли женщин, полученные исследо-

вателями в ходе путешествия в глубь Северной Америки, показывают, что данный 

феномен существовал во все времена и в разных культурно-этнологических груп-

пах[4]. 

В Республике Беларусь организована межведомственная модель помощи 

трансгендерным людям, оказываемая в соответствии с Постановлением Министер-

ства здравоохранения Республики Беларусь от 09.12.2010 № 163 (ред. от 15.01.2015) 

«О некоторых вопросах изменения и коррекции половой принадлежности»,  в тоже 

время отсутствуют научные данные о социальных аспектах жизни трансгендеров.  

В связи с чем, настоящая работа представляет как научный, так и практиче-

ский интерес для широких кругов медицинской общественности.  

Цель: изучить эпидемиологические и профессиональные аспекты трансгенде-

ров, проживающих в Республике Беларусь. 
Задачи:  

1. Ознакомить студентов и врачей разных специальностей с проблемой 

транссексуализма. 

2. Создать единую базу трансгендерных людей, состоящих на учете в Респуб-

ликанском центре эндокринологии на базе ГУ «Республиканский центр медицин-

ской реабилитации и бальнеолечения». 

3. Провести социальный опрос трансгендеров, состоящих на  амбулаторном 

учете. 

Материал и методы. Проведен анализ 75-и амбулаторных карт пациентов, 

состоящих на учете в Республиканском центре эндокринологии,  а также их теле-

фонный опрос в соответствии с анкетой, разработанной с учётом рекомендаций 

трансгендерного сообщества ЛГБТ. Анкета включала вопросы, касающиеся отно-

шений в семье, профессии и отношения окружающих. 

Результаты и их обсуждение.  
1. В Республике Беларусь на учёте в Республиканском центре эндокриноло-

гии на базе ГУ «Республиканский центр медицинской реабилитации и бальнеолече-

ния» состоит 75 человек, из них 24 транс-женщины(32%), 51 – транс-мужчины 

(68%). 
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2. Наиболее частым возрастным диапазоном к моменту обследования у транс-

мужчин являлся 26-30 лет (27,45%), а у  транс-женщин – 36-40 лет. 

3. Наибольшее число людей, состоящих на учёте, проживает в Минске и 

Минской области (66,7%).  

4. Образование. Среди транс-мужчин и транс-женщин получили среднее об-

разование 23,53% и 25% соответственно, среднее специальное 44,1% и 43,75%, 

окончили высшее учебное заведение 32,35% и 31,25%.  

5. Род занятий. Большинство пациентов обоего пола к моменту последнего 

обследования были трудоустроенными (58,8% транс-мужчин и 81,25% транс-

женщин), профессиональная деятельность в обеих    группах чаще соответствовала 

противоположному (70% в первой и    69,2% во второй группах) нежели своему 

биологическому полу (30% и 30,8%). 

6. Отношение окружающих к данной ситуации чаще было негативным (48%), 

нежели нейтральным (30%), с пониманием отнеслись только 22%. 

Выводы:  

1. Среди  обследованных 75 трансгендерных лиц транс-мужчин – 51,транс-

женщин - 24, соотношение 2:1, что соответствует другим эпидемиологическим ис-

следованиям, проведенным  в странах Восточной Европы. 

2. Наиболее частым возрастным диапазоном к моменту обследования у транс-

мужчин являлся 26-30 лет, а у  транс-женщинм– 36-40 лет. 

3. Наибольшее число людей, состоящих на учёте, проживает в городе Мин-

ске, что свидетельствует о желании трансгендеров проживать в больших социумах. 

4. Среди обследованных больший процент заняли лица с высшим и средним 

специальным образованием; трудоустроены были 58,8% транс-мужчин и 81,25% 

транс-женщин. 
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