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ВОЗМОЖНОСТИ ФИТОКОРРЕКЦИИ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ 

ОСЛОЖНЕНИЙ, ВЫЗЫВАЕМЫХ ПРИМЕНЕНИЕМ СРЕДСТВ 

ПРОТИВООПУХОЛЕВОЙ ТЕРАПИИ 

Базанов Г.А.1, Ткачев П.В.1, Хитров А.А.2 

1. Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 
профессионального образования «Тверской государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
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170100, г. Тверь, ул. Советская, д. 4; тел. +7 (4822) 32-17-79, факс. +7 (4822) 
34-43-09, e-mail: info@tvergma.ru, m000293@tversu.ru  

- ООО "Вертера Органик", 170 000, Тверь, пр-т Чайковского, д.6, корп.1, 
офис 9; тел. 8 4822 656 187, e-mail: info@vertera.org 

Резюме. Необластомный процесс, цитостатические препараты и 
гадиотерапевтические воздействия при лечении пациентов с онкологической 
патологией могут вызывать нежелательные реакции стоматологического 
• .:рактера. Были проанализированы возможности фитокоррекции данных 
чможнений. Предложена рецептура растительного лечебно-профилактического 
[Ч'дукта «Вита-минфуд», выпускаемого компанией «Вертера-Органик». 

Физиологическая активность этого фитосредства может использоваться для 
керрекции осложнений в полости рта, нормализации метаболических реакций, 
ix I ивации процесса дезинтоксикации и общеукрепляющего действия. 

Summary. Neoblast process, cytostatic medications and radiotherapeutic 
procedures can cause untoward reactions of dental origin in the management of 
patients with an oncologic pathology. The possibilities of management of these 
complications with the help of herbal agents were analyzed. The formula of a 

lerapeutic product of herbal origin with preventive properties called "Vita-
•"infood", produced by the company "Vertera-Organic" was suggested. Physiological 
activity of this herbal preparation can be used for controlling of complications in the 
>ral cavity, normalization of metabolic reactions, activation of deintoxication process 
-id general health-improving property. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Использованы современные 
'(нформационные источники, посвященные фармако- и фитотерапии в 
онкологии. Для реализации поставленной цели (фитокоррекция осложнений, 
вы !ываемых цитостатическими и лучевыми видами терапии, проявляющихся 

дативными стоматологическими реакциями) были подвергнуты анализу 
ш и ш е научных публикаций, включая Интернет-ресурсы (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 
10. 11). Использованы материалы собственных печатных изданий и 
исследований (12, 13, 14, 15, 16). На основании оригинальных авторских 
рецептур организован выпуск лечебно-профилактического продукта «Вита-
минфуд» (производитель - кампания ООО «Вертера-Органик»), обладающего 
не только способностью активизировать дезинтоксикационные процессы и 

овышать иммунологические защитные силы организма, но и коррегировать 
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нарушения метаболизма, восстанавливать кровоснабжение и регенерационные 
реакции, в том числе и в полости рта. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ. Смертность от онкологических 
заболеваний занимает третье место в мире. Эта ситуация требует поиска новых 
и эффективных подходов к лечению пациентов с опухолевыми заболеваниями. 
Одним из методов лечения является медикаментозная терапия с применением 
лекарственных препаратов, количество которых непрерывно увеличивается. 
Но, не смотря на это, использование фармакотерапии пока не может уверенно 
влиять на статистику смертности от онкологических заболеваний. 
Исследования по поиску новых эффективных препаратов и методических 
подходов к онкотерапии, которые могли бы улучшить результаты лечения и 
снизить смертность от онкологических заболеваний, продолжаются. 

При лечении больных с онкопатологией наряду с противоопухолевыми 
фармакологическими средствами нередко используют ионизирующие 
излучения (лучевая терапия). При обеих видах воздействий, как правило, 
проявляются общие и местные нежелательные реакции организма. К числу 
осложнений от назначений цитостатических средств и лучевой терапии 
относятся поражения тканей полости рта (нарушения микроциркуляции, 
дистрофические и воспалительные реакции, появление язвенно-эрозивных 
участков на слизистой оболочке, угнетение регенерационных процессов и др.). 

Была поставлена задача проанализировать возможности фитотерапии в 
отношении коррекции осложнений, возникающих в стоматологической сфере 
после лечебных воздействий у пациентов с онкологическими заболеваниями. 

Наиболее частыми поражениями в полости рта у пациентов с 
онкологической патологией, подвергнутых цитостатической терапии с 
помощью химиотерапевтических средств (ломустин, метотрексат, тиогуанин, 
меркаптопурин, фторафур, гидроксимочевина, дактииомицин) и ионизирующей 
радиации, являются стоматиты. Отдельные лекарственные средства могут 
провоцировать афтозный стоматит (бикалутамид), язвенный стоматит 
(фторурацил). Воспалительная патология, вызванная необластическим 
процессом, цитостатиками, лучевой терапией, в сочетании или по отдельности, 
часто проявляются гингивитами и глосситами. 

Нежелательные эффекты фармакотерапии могут проявляться сухостью 
слизистой оболочки полости рта (бусульфан). Геморрагические диатезы, 
сопровождающиеся кровоточивостью в полости рта после назначения 
цитостатических средств пациентам с онкозаболеваниями (имифос, миелосан, 
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тиофосфамид, миелобромол, карминомицин) могут быть обусловлены 
лекарственными воздействиями на систему прокоагулянтов плазмы крови, на 
мегакариоцитарно-тромбоцитарную систему, на стенку кровеносных сосудов. 

После воздействия ионизирующего излучения на ткани зуба при лечении 
злокачественных образований головы и шеи возможно возникновение лучевого 
кариеса, при котором эмаль зубов утрачивает характерный блеск, становится 
тусклой, серовато-блеклого цвета. Отмечается ломкость, стертость жевательной 
и вестибулярной поверхности зубов. На этом фоне появляются участки некроза, 
вначале локальные, а затем по типу циркулярного поражения зубов. 
Постепенно участки некроза расширяются и захватывают значительную часть 
зуба. Заболевание быстро прогрессирует. 

Следовательно, при проведении противоопухолевой терапии чрезвычайно 
важно назначение паллиативной терапии, направленной на компенсацию 
осложнений, возникающих в процессе лечения. В частности, перспективным 
является применение с данной целью фитопрепаратов различных групп. 

Одним из базисных направлений фитотерапии в онкологии является 
назначение препаратов, повышающих показатели иммунитета: Эстифан 
(состав: эхинацеи пурпурной трава), Экдистен (состав: корни и корневища 
левзеи сафлоровидной); Плантаглюцид (состав: подорожника большого 
листья); Ирмалакс (состав: оболочки семян подорожника); Оводорин (состав: 
мицелий вешенки). 

Основными показаниями для применения растительных 
иммуностимулирующих средств при онкологических процессах в полости рта, 
челюстях и прилежащих тканях могут быть осложнения цитостатической и 
ионизирующей терапии: 

• проявление вирусных, бактериальных, грибковых, протозойных 
инфекций, в том числе и инфекционно-воспалительные процессы; 

• образование очагов воспалительных поражений слизистых оболочек 
органов дыхания и пищеварения, обусловленное как угнетением 
регенераторных процессов, так и инфекционной патологией; 

• возникновение гнойно-септических осложнений, трофических язв, 
эрозий, требующих активации регенераторных процессов. 
Противоинфекционные средства в стоматологии: Фитогор (состав: 

многоколосник морщинистый; мята перечная; мелисса лимонная; календула; 
котовник кошачий; кукурузные рыльца; шалфей); Элекасол (состав: корни 
солодки голой, листья шалфея лекарственного, листья эвкалипта прутовидного, 
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трава череды трехраздельной, цветки календулы лекарственной, цветки 
ромашки аптечной); Бруснивер (состав: брусники листья, зверобоя 
продырявленного трава, череды трехраздельной трава, шиповника плоды); 
Эвкалимин (состав: листья или побеги эвкалипта прутовидного, семена 
растений семейства миртовых). 

Препараты, угнетающие воспалительные реакции: Алантон (состав: 
девясила корневища и корни); Эвкалимин (состав: листья или побеги эвкалипта 
прутовидного, семена растений семейства миртовых). 

Восстановители витаминно-минерального обмена: Холосас (состав: 
шиповника плоды); Овесол (состав: цветки бессмертника песчаного, трава овса 
посевного, листья мяты перечной, корни куркумы длинной, трава володушки 
многожильной). 

Средства местной терапии в стоматологии: Сангвиритрин (состав: 
маклея сердцевидная, маклея мелкоплодная, семена растений семейства 
маковых); Лютенурин (состав: корневища и корни кубышки желтой); 
Флоравит-Э (состав: мицелиальный гриб Fusarium sambucinum); Новоиманин 
(состав: зверобоя продырявленного трава); Алантон (состав: девясила 
корневища и корни); Тинктал (состав: сок биоактивированного алоэ, мед 
цветочный). 

Широкими возможностями в области коррекции осложнений 
противоопухолевой терапии обладает продукт «Вита-минфуд», выпускаемый 
компанией ООО «Вертера-Органик» по рецептуре, разработанной профессором 
Г.А. Базановым. 

Ингредиенты, входящие в рецептуру "Вита-минфуд": яблоко, 
порошок; вишня, порошок; морской пектин; яблочный пектин; стевия 
(растительный подсластитель); экстракт калины (плоды); экстракт шиповника 
(плоды); экстракт боярышника (плоды); экстракт иван-чая (лист); ячменя 
росток (сок-экстракт); экстракт чабреца (трава); экстракт крапивы (лист); 
экстракт клевера (трава); экстракт рябины красной (плоды); ароматизатор 
"Яблоко". 

Общий алгоритм использования комплекса натуральных веществ 
лечебно-профилактического средства «Вита-минфуд» очищающей системы 
Detox предусматривает: 

• ликвидацию дисбаланса отдельных компонентов в сложной структуре 
жизненно необходимых веществ, поступающих с пищей; 

• нормализацию обменных процессов; 
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• коррекцию функционирования биорегуляторных систем организма в 
структуре морфофункциональной пирамиды организма (клетка, ткань, 
орган, система органов, целостный организм). 
Физиологические эффекты растительного средства проявляются в 

обеспечении оптимального функционирования основных систем организма 
(кровообращение, кроветворение, дыхание, пищеварение, выделение, 
дезинтоксикация), системной очистке органов и тканей в сочетании с 
коррекцией функционирования систем обезвреживания и выделения 
вредоносных веществ. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ВЫВОДЫ 

При стоматологических осложнениях, вызываемых применением средств 
противоопухолевой терапии, можно использовать различные группы 
препаратов растительного происхождения. Основные направления 
фитокоррекции заключаются в назначении отдельных растений и полученных 
из них препаратов в качестве иммуностимуляторов, противовоспалительных, 
противоинфекционных средств, восстановителей витаминно-минерального 
обмена. Для паллиативной лечебно-профилактической и заместительной 
терапии у онкопациентов с осложнениями стоматологического профиля может 
использоваться оригинальный фитопродукт «Вита-минфуд». 
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ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ КАК ИСТОЧНИК ПОЛУЧЕНИЯ 

ПРОТИВООПУХОЛЕВЫХ СРЕДСТВ 
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Резюме. Одним из способов лечения пациентов с онкологической 
патологией является назначение химиотерапевтических препаратов. Был 
проанализирован перечень лекарственных растений и лекарственных средств, 
полученных из них, входящих в состав фармакологической группы 
"Противоопухолевые препараты". Для фитокоррекции интоксикационных 

^лооцессов. обусловленных необластомным процессом, действием 

логическая активность каждого продукта направлена на 
д^л^ш.^л^плицг^нные процессы, происходящие в основных системах 
организма, а также на восстановление нарушенных процессов обмена веществ и 
повышения иммунобиологической защиты организма. 

Resume. Chemotherapy drugs administration is amongst the methods of 
treatment for the oncology pathology in patients. The list of herbal plants and the 
antitumor drugs derived from them have been analyzed in this research. For the 
phytocorrective treatment of the intoxicating processes caused by the neoblastic 
process, radiotherapy and cytotoxic drugs intake, the pharmaceutical formulations for 
the range of products branded "Detox" has been developed by the company "Vertera 
Organic". The physiological action of these products is aimed at detoxification and 
impaired metabolic processes restoration as well as the improvement of the body's 
immunobiological defense. 

Материалы и методы. Произведен сбор информации о классификациях 
фармакологических средств, применяемых в. онкологии, имеющих 

'^цитотоксических средств, радиолучевой терапии, была разработана рецептура 
' \серии фитопродуктов "Детокс", который производит компания "Вертера 
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