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Введение: Бесспорно, общепринятая, или традиционная западная 
медицина достигла значительных успехов в лечении многих заболеваний, в том 
числе и онкологических. Вместе с тем, за последние 30 лет заболеваемость 
иокачественными новообразованиями в Республике Беларусь увеличилась в 3 
раза. Самое интересное, что злокачественные новообразования по числу 
;лболевших составляют менее 1% всей первичной заболеваемости населения и 
шачительно уступают неонкологическим болезням, занимая 13-е ранговое 
место. Однако структура смертности белорусов представляет совершенно 

ругую картину: злокачественные новообразования являются причиной смерти 
в 13,4% случаев от смертности населения и стоят уже на 2-м месте, уступая 
1ишь смертности от болезней системы кровообращения [4]. Не лучше обстоят 
1ела и в других странах. Например, если в 1971 году в США было 
шагностировано около 600 тысяч онкологических заболеваний, то в 2012 году -

уже более 1,6 миллиона. Причем онкологическая смертность составляет более 
25% от общей смертности [5|. 

Неудивительно, что все больше и больше пациентов обращают свой взор 
на комплементарную медицину, особенно фитотерапию. Более того, учитывая 
обширный интерес онкологических пациентов к дополнительному природному 
лечению и полученные значительные результаты, с середины 2014 года 
комиссия по онкологии и комиссия по комплементарной медицине 
1 вропейского парламента проводят проект по оценке целесообразности 
применения комплементарной медицины в онкологии [3]. 

Обсуждение: Применение фитопрепаратов комплементарной медицины в 
онкологии позволяет решить две основные задачи: 
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1. Значительно снизить побочные эффекты, проявляемые после 
радикальных методов лечения, принятых в западной медицине (хирургической 
операции, лучевой терапии и химиотерапии), а также повысить иммунитет и 
качество жизни онкологических больных. 

2. Подавить развитие злокачественных новообразований или смягчить 
симптомы, вызываемые ими, а также существенно повысить качество жизни и 
продлить жизнь онкологических пациентов в тех случаях, когда пациенты 
отказываются от применения хирургической, химио- или лучевой терапии. 

Общеизвестно, что сразу после хирургической операции - в связи с 
перенесенным наркозом, повреждениями и кровотечениями - организм 
человека испытывает слабость во всем теле, головокружение, бессонницу, 
одышку, потливость при незначительной физической нагрузке или в покое, 
бессилие и похолодание конечностей. Кроме того, отсутствует аппетит, 
происходит снижение веса, появляется апатия и рябь в глазах, ощущается 
одышка и чувство сердцебиения, наблюдаются перебои в работе Сердца, 
Селезенки и Желудка, тело языка становится бледным, а налет - тонким и 
белым. Все эти симптомы говорят о проявлении Недостаток Ци и Крови. 
Поэтому в этом случае следует назначать прописи, которые за счет 
нормализации циркуляции и пополнения Ци и Крови, повышения активности 
суперкосиддисмутазы (SOD) сдерживают дальнейший рост опухолей, 
повышают противоокислительные функции организма, выводят из него 
свободные радикалы, улучшают кровообращение, повышают уровень 
эритроцитов, устраняют анемию и способствуют более быстрому 
выздоровлению пациента [1]. Мой опыт показывает, что наиболее 
действенными из них являются следующие прописи: Ши ЦюаньДа Бу Бань, Ба 
Чжэнь Бань, Гуй Пи Бань и др. 

Еще один важный момент, который необходимо учитывать после 
перенесенной хирургической операции - это уменьшение нагрузки на Желудок, 
Селезенку и Кишечник, которая приводит к уменьшению аппетита, ощущению 
полноты и стеснению, тошноте, рвоте и запорам. В этих случаях согласно 
выявленным симптомам обоснованно применение прописей, которые 
регулируют функции селезенки и желудка [1]. Исходя из клинической 
практики, к ним относятся, например, Сян Ша Лю Цзюнь Бань (стимулирует 
функцию коры надпочечников и щитовидной железы, улучшает пищеварение, 
изгоняет Сырость-Холод-Флегму из Среднего обогревателя, устраняет Застой 
Ци Печени, устраняет жидкий стул), Ли Чжун Бань (согревает Средний 
обогреватель, удаляет Холод из Желудка, укрепляет Ци желудка и Селезенки, 
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устраняет плаксивость и поносЛ Цзянь Пи Бань (улучшает пищеварение, 
нормализует эндокринную систему, регулирует обмен веществ, оказывает 
антисептическое действие, устраняет дисбактериоз и нарушение моторики 
ЖКТ после операций), My Сян Ли Ци Бань (плохое пищеварение, отказ от пищи 
и питья вследствие слабости, запоры) и др. [2]. 

Не стоит забывать, что одновременно с уничтожением раковых клеток 
применяемые в западной медицине при химио- или гормонотерапии препараты 
оказывают значительное побочное воздействие на весь организм. Они 
вызывают токсикозы и могут ингибировать костный мозг, приводя к 
недостаточности лейкоцитов, эритроцитов и тромбоцитов в крови пациента. 

Поэтому мне видится обоснованным применение прописей, которые 
успешно преодолевают ингибирование костного мозга и выводят токсины: Сян 
Фу И Сюе Коу Фуе (укрепляет Селезенку, пополняет Ци, стимулирует 
секрецию Цзинь-жидкостей, устраняет выпадение волос), Жень Шэнь Ян Жун 
Бань (укрепляет Сердце, Селезенку, Легкие и Почки, стимулирует функции 
клеток головного мозга) и др. [2]. 

В тех случаях, когда онкологический пациент сразу же обращается за 
помощью к специалисту комплементарной медицины, необходимо принимать 
прописи, которые останавливают как рост раковых клеток и их 
метастазирование, так и активизируют кровообращение, убирают застой крови 
и снимают боль. К ним относятся Фу Фан Бань Мао Цзяо Нан, Да Хуан, Сяо 
Цзинь Бань, Новый исток, Брандмауэр, Ли Шуан, Гуй Чжи Фу Линь и др. 

Для усиления эффективности приема прописей традиционной 
комплементарной медицины необходимо учитывать биологические часы 
активности меридианов внутренних органов (табл. 1) и активность воздействия 
прописей на органы по сезонам (табл. 2). 

Таблица 1 
Биологические часы активности меридианов внутренних органов 

Меридиан (внутренние 
органы) 

Время(ч) 
максимальной 

активности энергии 

Время(ч) 
минимальной 

активности энергии 
Легких 3-5 15-17 
Толстой кишки 5-7 17-19 
Желудка 7-9 19-21 
Селезенки и поджелудочной 
железы 9-11 21-23 

Сердца 11-13 23-1 
Тонкой кишки 13-15 1-3 
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Мочевого пузыря 15-17 3-5 
Почек 17-19 5-7 
Перикарда 19-21 7-9 
Тройного обогревателя 21-23 9-11 
Желчного пузыря 23-1 11-13 
Печени 1-3 13-15 

Время для расчета берется астрономическое. 

Таблица 2 
Активность воздействия препаратов на организм в разное время года 

СЕЗОН МЕСЯЦ 
ЗЕМЛЯ 

(селезенка) 
МЕТАЛЛ 
(легкие) 

ВОДА 
(почки) 

ДЕРЕВО 
(печень) 

ОГОНЬ 
(сердце) 

ВЕСНА Февраль Min 

Min Med 2 Max Med 1 

ВЕСНА 
Март Med 1 

Min Med 2 Max Med 1 

ВЕСНА 

Апрель Max 
Min Med 2 Max Med 1 

ЛЕТО Май Min 

Med 1 Min Med 2- Max 

ЛЕТО 
Июнь Med 1 

Med 1 Min Med 2- Max 

ЛЕТО 

Июль Max 
Med 1 Min Med 2- Max 

ОСЕНЬ Август Min 

Max Med 1 Min Med 2 

ОСЕНЬ 
Сентябрь Med 1 

Max Med 1 Min Med 2 

ОСЕНЬ 

Октябрь Max 
Max Med 1 Min Med 2 

ЗИМА Ноябрь Min 

Med 2 Max Med 1 Min 

ЗИМА 
Декабрь Med 1 

Med 2 Max Med 1 Min 

ЗИМА 

Январь Max 
Med 2 Max Med 1 Min 

Примечание: Min - минимум активности. Мах - максимум активности. 
Med 1 - нарастание активности. Med 2 - убывание активности. 
Сезоны даются по восточному календарю. 

Кроме того, в связи с тем, что у каждого человека - своя физиология, то 
лечение онкологических пациентов необходимо проводить под постоянным 
наблюдением обладающего значительным теоретическим и практическим 
опытом квалифицированного специалиста (травника или фитотерапевта). При 
этом само лечение основано на системном подходе, который охватывает 
многообразие этиологических факторов, приводящих к развитию заболевания, 
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учитывает возможные нейро-эндокринные нарушения, особенности процессов 
метаболизма и гормональные особенности, а также сопутствующие 
заболевания. Поэтому в фитотерапии не может быть одинакового лечения для 
разных пациентов. 

Заключение: Целесообразно отметить, что прописи традиционной 
восточной медицины, в том числе фитопрепараты, которые являются не только 
симптоматическим, но и патогенетическим способом лечения и профилактики, 
позволяют повысить эффективность проводимой врачами западной медицины 
онкологической терапии и предотвратить развитие осложнений, а также 
зарекомендовавшие себя в качестве результативного средства основного 
лечения, восстановления и укрепления здоровья, необходимо шире 
использовать в онкологии. 

Литература: 

1. Бин Л ян. Новейшие методы лечения внутренних болезней в 
китайской медицине. - Пекин: Старинные книги по китайской медицине, 1997. 

2. Фармакопея Китайской Народной Республики. Министерство 
здравоохранения. - Провинция Гуандун, Шанхай: Наука и техника, 1995. 

3. www.who.int / сайт Всемирной организации здравоохранения. 
4. www.minzdrav.gov.by / сайт Министерства здравоохранения 

Республики Беларусь. 
5. www.nutrition.gov / сайт Министерства здравоохранения США. 

УДК 616.006+615.322+615.851 

ОПЫТ И ПЕСПЕКТИВЫ ВНЕДРЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ФИТОПСИХООНКОЛОГИИ ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

В САНАТОРИИ И НА ДОМУ 

Вербин С. Г., 

преподаватель психологии, зам. ген. дир. АНО «НИИ информации и цвета» , 8-
916-065-46-33, werbin_s@mail.ru 

Резюме. В докладе даны рекомендации по восстановлению здоровья 
после лечения в клиниках с помощью фито и психотерапии. Показано, что 
данный метод позволяет улучшить состояние онкологических больных после 
операций, облучений и химиотерапии. Программа получила широкую 
поддержку в странах ЕС благодаря своей эффективности и тому факту, что она 
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