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Уважаемый читатель! 

Кафедре психиатрии и медицинской психологии 
Белорусского государственного медицинского уни-
верситета (БГМУ) исполняется 90 лет. Событию по-
священ этот выпуск приложения к нашему профес-
сиональному изданию «Психиатрия, психотерапия 
и клиническая психология». 

Кафедра была сформирована в составе меди-
цинского факультета Белорусского государствен-
ного университета в 1925 г. Первым заведующим 
кафедры был профессор Александр Карлович 
Ленц - ученик академиков В.М. Бехтерева, И.П. Пав-
лова, профессора В.П. Осипова. Возглавляя кафе-
дру психиатрии, а с 1930 г. - и институт психонев-
рологии, организованный по его инициативе при 
АН БССР, А.К. Ленц вырастил целое поколение психи-
атров, в основу научного мышления которых легло 
физиологическое учение И.П. Павлова и лучшие тра-
диции русской клинической психиатрии. А.К. Лен-
цем введено в клиническую практику понятие «со-
циопатия», нашедшее отражение в современных 
международных классификациях психических и по-
веденческих расстройств. Листая страницы истории, 
среди первых работников кафедры мы встречаем 
С.Г. Жислина, который в 1929 г. впервые в мире опи-
сал абстинентный синдром как кардинальный при-
знак алкоголизма, который только через 25 лет был 
«переоткрыт» зарубежными учеными... 

Руководившие в последующем кафедрой про-
фессора Г.О. Гольдблат (1934-1937), В.И. Аккерман 
(1939-1950), М.А. Чалисов (1951-1973), Т.Т. Сорокина 
(1973-1989) развивали клинико-биологическое на-
правление исследований в психиатрии, были опыт-
ными клиницистами. Работы по изучению патогене-
за психозов, внедрение технологий биологических 
методов лечения расстройств (в том числе примене-
ние антипсихотических средств пролонгированного 
действия) были созвучны своему времени. 

Целые направления психиатрической науки 
и практики прочно ассоциируются с деятельностью 
коллектива кафедры психиатрии и медицинской 
психологии БГМУ. Под руководством заведующих 
кафедрой существенное развитие получили такие 



направления, как психические расстройства, мани-
фестирующие у женщин в послеродовом периоде 
(профессор Т.Т. Сорокина), организация в респу-
блике помощи детям с особенностями развития 
(профессор Ф.М. Гайдук, 1989-1999), оценка био-
логических механизмов прогредиентности алко-
гольной зависимости (профессор Е.И. Скугаревская, 
1999-2004), клинико-биологические взаимоотноше-
ния при нарушениях пищевого поведения и орга-
низация специализированной помощи такому кон-
тингенту (профессор О.А. Скугаревский, 2004 - по 
настоящее время). Являясь работниками системы 
высшего медицинского образования, свой высокий 
профессионализм и преданность делу сотрудники 
кафедры стараются трепетно передавать следую-
щим поколениям, заботясь о подготовке врачей-спе-
циалистов в нашей стране. 

Рецензируя материалы, представленные к пу-
бликации, мы оставались верными исторически 
сложившейся приверженности кафедры канонам 
биологической психиатрии. В то же время нам при-
ятно осознавать, что широкий диапазон тематики 
статей, представленных в издании (от доклиниче-
ской феноменологии психических и поведенческих 
расстройств и судебной психиатрии до молекуляр-
но-генетических механизмов патологии и социаль-
ных вопросов психиатрии), на сегодняшний день 
определяет круг наших интересов. 

В заключение хотелось бы пожелать коллективу 
кафедры успехов, творчества и неиссякаемой энер-
гии в деле воплощения своих начинаний. 

Заведующий кафедрой, 
профессор О.А. Скугаревский 


