
226
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В ЛИМФОЦИТАХ СЕЛЕЗЕНКИ ПРИ ВОЗДЕЙСТВИИ КАТИОНОВ СВИНЦА
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Реферат. Однократное введение ацетата свинца увеличивает общее содержание протеи-
ногенных аминокислот в лимфоцитах селезенки, а также повышает количество поглощаемой 
глюкозы. В отличие от однократного поступления свинца в лимфоцитах, выделенных из селе-
зенки после месячной свинцовой нагрузки, увеличивает общее количество АРУЦ на фоне от-
сутствия изменения аминокислотного фонда.
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Summary. A single injection of lead acetate increases the total amount of proteinogenic amino 

acids in spleen lymphocytes, and increases the amount of glucose uptake. Course lead administrated 
increases the total amount on the background BCAA in lymphocytes isolated from the spleen.
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Введение. Глобальное загрязнение свинцом окружающей среды и наличие у катионов 

свинца физико-химических свойств, аналогичных другим биогенным двухвалентным катионам 
(Са2+, Zn2+, Mg2+ и др.), указывает на актуальность изучения воздействия свинца на организм 
млекопитающих. Кроме того, по результатам оценки частоты развития профзаболеваний инток-
сикация солями свинца занимает ведущее место. Среди лиц, чаще всего подверженных свинцо-
вой интоксикации, преобладают работающие на производстве  аккумуляторов, в радиотехниче-
ской и стекольной промышленности, полиграфическом производстве [3].

Накапливающиеся в тканях катионы свинца оказывают влияние на структурно-
функциональные компоненты клеток иммунной системы. Как принято считать, Pb2+ наруша-
ет иммунный гомеостаз, изменяя иммунорегуляторную активность Т-хелперов, следствием 
чего является развитие иммунодефицитных и/или аутоиммунных реакций [6]. Одним из извест-
ных механизмов является угнетение активности ключевых внутриклеточных ферментов, ответ-
ственных за реализацию специфических иммунных функций вследствие связывания тиоловых 
групп в белках [1]. Между тем показано, что катионы свинца при низких концентрациях спо-
собны оказывать неспецифическое стимулирующее действие на лимфоциты крови, которое в 
последующем сменяется снижением пролиферативной активности. Эти изменения происходят 
при одновременном торможении скорости окисления глюкозы и энергетического обмена в лим-
фоцитах [5]. 

Одновременно в исследованиях in vitro показано, что катионы свинца снижают продук-
цию NO макрофагами селезенки. Свинец блокирует продукцию оксида азота в макрофагах, сти-
мулируемую конканавалином А, ИНФ-γ и ФНО-α [9], но повышает продукцию IgE [8]. Следова-
тельно, катионы свинца обладают иммуномодуляторным эффектом, поскольку им помимо им-
мунотоксического действия присуща стимуляция активности иммунной системы.

Цель исследования — изучение сопряженности метаболизма глюкозы и свободных ами-
нокислот в лимфоцитах селезенки при введении различных количеств ацетата свинца в орга-
низм животных.

Материалы и методы. Эксперименты проведены на крысах-самцах массой 160–190 г. 
Животные были разделены на 3 группы: 1-я — контрольная (животные получали эквиобъем-
ные количества физиологического раствора); 2-я группа получала ацетат свинца в дозе 150 мг/кг од-
нократно внутрижелудочно в 1,5%-м водном растворе, декапитация крыс проводилась на 11-й 
день эксперимента; 3-я группа получала ацетат свинца с питьевой водой в течение 30 дней в 
0,54%-м водном растворе (суммарная доза ацетата свинца, поступившего в организм крысы — 
1620 мг/кг массы.). Лимфоциты выделяли из гомогенатов тканей селезенки в градиенте плот-
ности урографина (ρ = 1,077). Определение свободных аминокислот в хлорнокислых экстрак-
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тах диализатов лимфоцитов производили методом обращеннофазной ВЭЖХ с о-фталевым аль-
дегидом и 3-меркаптопропионовой кислотой с изократическим элюированием и детектирова-
нием по флуоресценции (231/445 нм). Все анализы проводили с помощью хроматографической 
системы Agilent 1100, прием и обработку данных — с помощью программы Agilent ChemStation 
A10.01. Лимфоциты, выделенные из селезенки, инкубировали в иммунологическом планшете в 
течение 30 мин в среде, содержащей фосфатный буферный раствор и глюкозу в концентрации 
5,3 ммоль/л. По окончанию инкубации в среде определяли содержание глюкозы глюкозоокси-
дазным методом. Все определения проводились путем расчета среднего значения, полученного 
при анализе 3 идентичных проб. Математическая обработка данных выполнена с использовани-
ем пакета программ Statistica 6.0 и Excel 2002. 

Результаты и их обсуждение. Известно, что поступление свинца в организм влияет на 
гистологическую структуру селезенки. При этом помимо изменения массы органа наблюда-
ется увеличение количества лимфатических узелков в белой пульпе и выраженная плазмокле-
точная реакция со стороны красной пульпы [2]. Катионы свинца при кратковременном воздей-
ствии оказывают неспецифическое стимулирующее действие на лимфоциты, однако при дли-
тельном воздействии Pb2+ наблюдается снижение пролиферативной способности лимфоцитов. 
Считают, что это обусловлено снижением активности метаболических процессов и снижением 
интенсивности энергетического метаболизма в клетках иммунной системы [5]. В наших экспери-
ментах лимфоциты, выделенные из селезенки животных, получавших ацетат свинца в дозе 150 
мг/кг, имели повышенное содержание аспартата (в 1,7 раза) и триптофана (в 2,3 раза), а также 
более высокую концентрацию протеиногенных аминокислот (24,5±2,48 нмоль/106 клеток про-
тив 16,0±2,12 нмоль/106 клеток в контрольной группе). Одновременно на 117,6% повышалось 
количество поглощаемой лимфоцитами глюкозы, что могло быть проявлением эффекта Пасте-
ра или торможением активности ферментов цикла Кребса [4].

При поступлении ацетата свинца (54 мг/кг массы в сут) в течение 30 дней в лимфоцитах 
селезенки значительных изменений структуры аминокислотного фонда не наблюдается. Однако 
отмечено достоверное повышение суммарного количества АРУЦ (лейцин, изолейцин, валин) с 
2,1±0,24 до 2,8±0,18 нмоль/106 клеток. Известно, что помимо субстратной функции при опре-
деленных условиях лейцин выполняет функции сигнальной молекулы, инициируя и активируя 
биосинтез белка [7]. Однако отсутствие изменений фонда протеиногенных аминокислот может 
быть препятствием реализации данной функции. 

Заключение. Однократное введение ацетата свинца (150 мг/кг массы) увеличивает об-
щее содержание протеиногенных аминокислот в лимфоцитах селезенки, а также повышает ко-
личество поглощаемой глюкозы, что, вероятно, обусловливает начальный иммуностимулирую-
щий эффект острой свинцовой интоксикации вследствие повышения метаболической активно-
сти иммуноцитов. В отличие от однократного поступления свинца в лимфоцитах, выделенных 
из селезенки после месячной свинцовой нагрузки (1620 мг/кг массы), увеличивающееся общее 
количество АРУЦ на фоне отсутствия изменения аминокислотного фонда свидетельствует о су-
ществующем метаболическом дисбалансе.
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Реферат. По данным анкетирования врачи-стоматологи Республики Беларусь используют 
в своей практике распространенные в мире подходы к лечению бруксизма. Окклюзионную кор-
рекцию и внутриротовые устройства специалисты используют в равной степени. Следует отме-
тить стремление врачей-стоматологов к взаимодействию со смежными специалистами и долю 
использования фармакологических и поведенческих подходов к лечению.

Summary. According to the survey dentists in the Republic of Belarus use in own practice 
widespread in the world approaches to bruxism treatment. Occlusal adjustment and intra-oral devices 
are the most popular dental manipulations. It should also be noted, dentist’s desire to interact with other 
physicians and to use behavioral and pharmacological approaches for treatment.

Введение. В современной стоматологической практике все более актуальным становит-
ся лечение пациентов с парафункциями жевательных мышц, в частности с бруксизмом. Данная 
тенденция обусловлена повышением распространенности бруксизма в современном обществе 
и сложностью оказания стоматологической помощи контингенту с данной патологией. 

Лечением бруксизма занимаются врачи различных специальностей, однако сформирован-
ного стандарта эффективной терапии до сих пор не существует. Наиболее распространенными 
подходами являются окклюзионные, поведенческие и фармакологические подходы [3].

Исторически на разных этапах исследования бруксизма в авангарде научных исследова-
ний оказывались те либо иные методы лечения. В 60–80-х гг. XX в. большинство публикаций 
были посвящены поведенческим подходам к лечению. С течением времени им на смену прихо-
дит фармакологический подход. Научный интерес к окклюзионным вмешательствам сохраня-
ется на стабильно высоком уровне в течение 40-летней истории активного изучения бруксизма. 
Однако несмотря на значительное количество исследований, эффективность окклюзионных ме-
тодов лечения остается дискутабельной в силу многогранности патологии. Отсутствие единого 
алгоритма использования различных терапевтических методов связано со сложностями диагно-
стики патологии и низким уровнем доказательности многих исследований [4].

К поведенческим подходам в лечении бруксизма относятся: применение психоанализа, 
самовнушения, гипноза, прогрессивной релаксации, медитации, самоконтроля, гигиены сна, 
методик изменения привычек, концентрированной тренировки и биологической обратной связи 
(БОС), которая является одним из наиболее известных поведенческих подходов в лечении брук-
сизма. В ее основе лежит гипотеза о возможности устранения бруксизма при стимуляции в мо-
мент парафункциональной активности мышц. Техника может применяться как во время сна, так 
и при бодрствовании. В последние десятилетия активно изучается применение лекарственных 


