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РАЗДЕЛ III 

ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ 
 

 

Гладкий А. Г., Титовец Л. С., Воронецкая Ю. Ю. 

МЕДИКО-ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ В МИНСКОЙ ОБЛАСТИ 

Минский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья, 

Республика Беларусь 

 

Президент Республики Беларусь А. Г. Лукашенко, выступая в октябре 

2015 г. на Европейской министерской конференции ВОЗ по вопросам укрепле-

ния здоровья, заявил, что Беларусь полностью поддерживает инициативы Все-

мирной организации здравоохранения и прилагает максимум усилий для их ре-

ализации. «Здоровье нации – главное богатство любого государства и основа 

процветания этого государства», – подчеркнул Президент. Глава государства 

напомнил, что сохранение и укрепление здоровья населения является стратеги-

ческой задачей Беларуси и с сожалением констатировал, что экономические по-

тери, связанные с заболеваемостью трудоспособных граждан, инвалидностью  

и смертностью еще велики. 

Состояние здоровья и продолжительность жизни населения являются ос-

новными составляющими демографической безопасности и во многом опреде-

ляются его санитарно-эпидемиологическим благополучием, реальным обеспече-

нием прав граждан на безопасную среду обитания и профилактику заболеваний. 

Медико-демографические показатели, такие как рождаемость, смертность, 

ожидаемая продолжительность жизни при рождении, заболеваемость являются 

индикаторами социально-экономического развития любого государства, пока-

зателями здоровья, уровня и образа жизни людей. В связи с этим, в ГУ «Мин-

ский облЦГЭОЗ» в рамках социально-гигиенического мониторинга постоянно 

проводится наблюдение происходящих медико-демографических процессов и 

тенденций, в том числе в разрезе регионов, с использованием статистических 

данных и сборников Главного статистического управления Минской области. 

Особенностью Минской области, по сравнению с другими регионами Рес-

публики Беларусь, является отсутствие областного центра и низкий уровень ур-

банизации. 

До 1995 г. численность сельских жителей области преобладала над чис-

ленностью жителей городов, а в настоящее время составляет 43,3 %, при анало-

гичном среднереспубликанском показателе 22,4 %. Этим можно объяснить 

многие негативные тенденции медико-демографической ситуации области – 

процесс естественной убыли и постарения населения, перекос половозрастной 

пирамиды в сторону старших возрастных групп, высокий уровень смертности и 

заболеваемости. 

На 1 января 2016 г. Минская область по численности постоянного населе-

ния занимала 3 место в республике, на ее территории проживает 14,9 % от чис-

ленности всего населения Республики Беларусь. 
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В 2015 г. продолжалось улучшение основных показателей, характеризую-

щих демографическую безопасность. За последние 20 лет, благодаря росту  

и стабилизации рождаемости и снижению уровня смертности, естественная 

убыль населения Минской области сократилась с 2,3 до 0,7 на 1 000 населения 

и стала наименьшей за эти годы, однако сохранился низкий уровень воспроиз-

водства населения: превышение смертности над рождаемостью, неблагоприят-

ная структура по полу и возрасту, прогрессирует постарение населения, осо-

бенно в сельской местности. 

Среднегодовая численность населения Минской области за 2015 год со-

ставила 1 412 599 человек, за год численность населения увеличилась на 7 302 

человека, однако связано это не с естественными процессами смертности  

и рождаемости, а с миграционным приростом. Естественное движение населе-

ния по-прежнему характеризуется убылью, в 2015 г. естественная убыль насе-

ления составила 958 человек, что почти в два раза ниже, чем в 2014 г. 

Возрастная структура населения Минской области относится к регрессив-

ному типу, в котором доля лиц старше 50 лет в общей структуре населения бо-

лее, чем в 2 раза, преобладает над численностью детей 0–14 лет (37,7 %  

и 17,0 % соответственно), это свидетельствует о том, что при нынешнем уровне 

рождаемости население не в состоянии воспроизводить себя. 

Продолжается тенденция увеличения численности лиц старше трудоспо-

собного возраста. Так, если в 1990 г. удельный вес лиц данного контингента со-

ставлял 17,1 %, то в 2015 г. – 25,9 %, т. е. практически каждый четвертый жи-

тель Минской области – пенсионер, и с каждым годом ситуация усугубляется. 

Сегодня на одного пенсионера приходится 2,17 человек трудоспособного 

возраста, тогда как в 1990 г. приходилось 3,47 человека. Особенно велика доля 

пожилых людей в сельской местности – 29,2 %. 

В последние годы благодаря усилиям, направленным на сохранение чис-

ленного потенциала населения, отмечаются определенные позитивные тенден-

ции в развитии демографических процессов в Минской области. 

Повышение уровня рождаемости населения отмечается с 2003 г. По дан-

ному показателю Минская область занимает одно из лидирующих мест в Рес-

публике Беларусь, превышая аналогичный средне-республиканский показатель 

(12,5 на 1 000 населения). 

Общий коэффициент рождаемости за период с 2003 по 2015 гг. повысился 

с 8,6 на 1000 населения до 13,5 на 1000 населения, однако в соответствии с оце-

ночными критериями Всемирной организации здравоохранения уровень рожда-

емости менее 15 на 1000 населения считается низким. 

Наиболее высокие уровни рождаемости на 1000 населения зарегистриро-

ваны: в Минском (16,9), Смолевичском (15,0) и Логойском (14,6) районах. Са-

мые низкие уровни рождаемости на 1 000 населения среди районов зарегистри-

рованы: в Мядельском (11,2), Воложинском (11,4) и Вилейском (11,7) районах. 

В 2015 г., впервые за наблюдаемый период, показатель рождаемости среди 

городского населения оказался ниже, чем среди сельского (13,4 на 1000 населе-

ния против 13,6 на 1000 населения соответственно). Отмечено это за счет райо-

нов, где выше уровень рождаемости сельского населения: в Минском районе 
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показатель среди сельского населения 17,4 на 1000 населения, среди городско-

го – 13,1 на 1000 населения, в Пуховичском – 14,2 и 12,2, в Солигорском – 14,2 

и 13,7, в Дзержинском – 13,6 и 13,2 и в Червенском – 12,8 и 11,7 соответственно. 

В определенной степени на рождаемость влияют брачно-семейные отно-

шения. Рекордным по количеству зарегистрированных браков стал 2013 год 

(13 492 брака), в 2014 и 2015 гг. их количество несколько снизилось, меньше 

стало и количество разводов. 

Индикатором демографической безопасности является коэффициент депо-

пуляции (отношение числа умерших к числу родившихся). Предельно критиче-

ское значение его не должно превышать единицу, для того чтобы восполнялась 

естественная убыль населения. Своего максимума коэффициент депопуляции в 

Минской области достиг в 2002 г. (1,63), значительно превысив критический 

показатель, после чего происходит его ежегодное постепенное сокращение.  

В 2015 г. коэффициент депопуляции составил 1,05 (в 2011 г. – 1,35; в 2012 г. – 

1,18, в 2013 г. – 1,12, в 2014 г. – 1,08). 

В Минской области на протяжении всего периода мониторинга (с 1991 г.) 

вследствие преобладания уровня смертности над рождаемостью естественное 

движение населения характеризуется как отрицательное, т.е. происходит есте-

ственная убыль населения. В 2015 г. родилось на 958 человек меньше, чем 

умерло, однако, в последние годы происходит сокращение разницы между ко-

личеством умерших и родившихся. 

Среднеобластной показатель естественной убыли населения в 2015 г.  

составил 0,7 на 1000 населения (в 2014 г. – 1,1), причем в последние годы наме-

тилась тенденция естественного прироста городского населения, показатель  

которого ежегодно растет (2,7 на 1000 населения в 2015 г. против 2,5 на  

1000 населения в 2014 г.), а в сельских населенных пунктах – естественная 

убыль, показатель которой также несколько сократился (–5,2 на 1000 населения 

в 2015 г. против –5,9 на 1000 населения в 2014 г.). 

Если в 2013–2014 гг. в большинстве регионов Минской области отмеча-

лась положительная динамика показателя естественной убыли населения, то  

в 2015 г. в 10 регионах данный показатель ухудшился (Вилейский, Воложин-

ский, Клецкий, Логойский, Любанский, Мядельский, Несвижский, Пухович-

ский, Столбцовский, Узденский районы). Наибольший дисбаланс между пока-

зателями рождаемости и смертности отмечен в Клецком (–8,9 на 1000 

населения), Копыльском (–8,3 на 1000 населения), Мядельском (–8,0 на 1000 

населения) и Воложинском (7,7 на 1000 населения) районах. 

Стабильным остается количество регионов, в которых отмечена положи-

тельная тенденция естественного прироста населения. На протяжении несколь-

ких лет прирост населения регистрируется в Минском (+7,3 на 1000 населения), 

Смолевичском (+1,6 на 1000 населения), Солигорском (+1,5 на 1000 населения), 

Дзержинском (+1,3 на 1000 населения) районах и городе Жодино (+5,4 на 1000 

населения). 

На изменение численности населения влияют как естественные показатели 

(смертность, рождаемость) так и миграционные процессы, которые косвенно 

являются критерием благополучия населения. Миграционный прирост может 
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частично компенсировать естественную убыль населения и стать источником 

пополнения трудовых ресурсов. С 2012 г. в Минской области отмечается поло-

жительное сальдо миграции, что несколько уменьшает темпы сокращения чис-

ленности населения. В 2015 г. в результате миграционных процессов миграци-

онный прирост населения Минской области увеличился на 54,2% и составил 

+10 366 человек (в 2014 г. +6 722 человека). Прирост отмечается как среди го-

родского населения (+649 человек), так и в сельской местности (+9 717). 

Смертность, как основной демографический показатель естественного 

движения населения является наиболее существенным и значимым показателем 

уровня развития общества и прямо или косвенно указывает на благополучие 

общественного здоровья. Уровень общей смертности населения Минской обла-

сти в 2015 г. составил 14,2 на 1000 населения – умерло 20 034 человека, по 

сравнению с предыдущим годом отмечается снижение на 0,9% (в 2014 г. – 14,31 

на 1000 населения или 20 115 человек). 

Особенностью процесса смертности населения Минской области является 

значительно более высокий уровень смертности в сельской местности (смерт-

ность сельского населения – 18,9 на 1000 населения, городского – 10,8 на 1000 

населения), и превышение уровня смертности мужчин по сравнению с женщи-

нами, особенно в трудоспособном возрасте (7,51 на 1000 населения среди муж-

чин и 1,78 на 1000 населения среди женщин). 

С 1999 г. в Минской области отмечается устойчивая тенденция к росту 

ожидаемой продолжительности жизни населения, расчетный показатель в 2015 г. 

для всего населения составил 72,9 лет (в том числе 67,6 лет для мужчин и 78,1 - 

для женщин), увеличившись за указанный период почти на 5 лет. Сохраняется 

значительный разрыв в величине показателя ожидаемой продолжительности 

жизни при рождении у женщин и мужчин, который в 2015 г. составил 10,5 лет, 

что связано, прежде всего, с более высокой преждевременной смертностью 

среди мужчин. 

Наметившиеся позитивные тенденции и дальнейшее улучшение медико-

демографических показателей населения определено Государственной про-

граммой «Здоровье народа и демографическая безопасность Республики Бела-

русь» на 2016-2020 гг. 
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