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Создание информационного общества и конкурентоспособной высокотех-

нологичной национальной экономики является приоритетным направлением 

государственной политики Республики Беларусь, поэтому современный обра-

зовательный процесс предполагает использование информационно-техничес-

кого обеспечения. В Республике Беларусь принят целый ряд отраслевых и меж-

ведомственных программ в сфере информатизации, способствующих широкому 

и эффективному внедрению информационно-коммуникационных технологий 

(Концепция информатизации системы образования Республики Беларусь на пе-

риод до 2020 года, утвержденная Министром образования Республики Беларусь 

от 24.06.2013, Стратегия развития информационного общества в Республике 

Беларусь на период до 2015 года, утвержденная постановлением Совета Мини-

стров Республики Беларусь от 09.08.2010 № 1174). 

Система образования Республики Беларусь в настоящее время включает 

более 9 тыс. учреждений образования различного уровня, в которых получают 

образование свыше 2 млн. обучающихся. Информационно-коммуникационные 

технологии используются в учреждениях образования всех типов и видов на 

всех уровнях основного, специального и дополнительного образования. Прак-

тически все базовые и средние школы, лицеи, гимназии, высшие, средние спе-

циальные и профессионально-технические учреждения образования имеют 

компьютерные классы или отдельные компьютеры для обеспечения учебного 

процесса. По республике на один компьютер приходится 17 учащихся учре-

ждений общего среднего образования (в городской местности – 20, в сельской 

местности – 11). Доступ к сети Интернет имеет примерно 95 % учреждений 

общего среднего образования, в том числе в 80% учреждений доступ обеспечен 

по широкополосному каналу.  

Компьютерной техникой оснащаются и учреждения дошкольного образо-

вания. В настоящее время в учреждениях дошкольного образования установле-

но 5625 персональных компьютеров, 79 учреждений дошкольного образования 

оснащены компьютерными классами.  

Анализ процессов информатизации системы образования в республике 

позволяет выделить следующие основные тенденции развития: 

1) Приближение компьютера к пользователю: вначале – дисплейный класс 

для интерактивной работы, затем – персональный компьютер в классе и дома, 

наконец, переносное мобильное устройство (ноутбук, планшет, смартфон).  

2) Рост функциональности – от обработки числовой информации и тек-

стов – к мультимедийным возможностям (фото, звук, видео).  

3) Конвергенция технических средств. Сегодня ноутбуки по функционалу 

и производительности практически не уступают стационарным компьютерам. 

Планшеты и смартфоны оснащаются все более мощными процессорами и име-
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ют все больший объем памяти, что также приближает их к ноутбукам и стацио-

нарным компьютерам.  

Для системы образования актуальным становится лозунг: «Современный 

обучающийся – мобильный обучающийся!». Такой обучающийся: школьник, 

гимназист, лицеист, студент – должен иметь постоянный доступ к электронным 

образовательным ресурсам и услугам, в том числе в учреждении образования, 

дома, в дороге. Это касается и других участников образовательного процесса: 

родителей, педагогических работников, руководителей системы образования 

разных уровней.  

Безусловно, современные информационные технологии открывают уча-

щимся доступ к нетрадиционным источникам информации, повышают эффек-

тивность самостоятельной работы, дают совершенно новые возможности для 

творчества, обретения и закрепления различных профессиональных навыков, 

позволяют реализовать принципиально новые формы и методы обучения  

с применением средств концептуального и математического моделирования яв-

лений и процессов. Технологии мультимедиа позволяют учащимся, не выходя 

из учебного класса, присутствовать на лекциях выдающихся ученых и педаго-

гов, становиться свидетелями исторических событий прошлого и настоящего, 

посещать самые крупные музеи и культурные центры мира. Развитие телеком-

муникационных технологий, создание международных телекоммуникационных 

проектов позволяет учащимся участвовать в международных олимпиадах,  

а также удовлетворяет потребность являться членом социальной общности [1].  

Наряду с этим использование электронных средств обучения в учебном 

процессе создает определенные риски для ухудшения здоровья школьников.  

К ним следует отнести, прежде всего, увеличение зрительной нагрузки, интен-

сификацию учебного труда, повышение статического напряжения и гипокине-

зии, повышение уровня электромагнитных излучений в учебном помещении. 

Возрастание зрительной нагрузки происходит не только в условиях образова-

тельных учреждений, но и при выполнении домашних заданий, таких как под-

готовка реферативных сообщений, презентаций, использование электронного 

дневника и др. Особое беспокойство вызывает перспектива использования  

в учебном процессе средств беспроводной связи, степень воздействия которой 

на организм ребѐнка не изучена [2, 3, 4]. 

В условиях наблюдающейся в последние годы устойчивой тенденции 

ухудшения состояния здоровья школьников, повсеместное и активное внедре-

ние информационно-коммуникационных технологий в учреждениях образова-

ния диктует необходимость научного обоснования организации образователь-

ного процесса с использованием современных дисплейных систем и систем 

беспроводной передачи данных. 

В рамках НИР «Научно обосновать и разработать гигиенические требова-

ния безопасного использования современных технических средств информати-

зации для здоровья детей», выполняемой специалистами лабораторий респуб-

ликанского унитарного предприятия «Научно-практический центр гигиены», 

планируется проведение мониторинга использования технических средств ин-

форматизации детьми в современных условиях жизнедеятельности; проведение 
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гигиенической оценки организации обучения с использованием электронных 

средств обучения; изучение состояния здоровья и психофизиологического ста-

туса учащихся в условиях экспериментального образовательного процесса с по-

следующим обоснованием метода оценки риска использования современных 

технических средств информатизации для здоровья детей и разработкой ком-

плекса профилактических мер по его снижению. 
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Здоровье населения в значительной мере зависит от состояния окружаю-

щей среды, поэтому качество атмосферного воздуха и воздуха жилых и обще-

ственных помещений имеет большое значение для здоровья человека. Гигиени-

ческая оценка загрязнения атмосферного воздуха селитебных территорий 

получила значительное развитие в последнее десятилетие, однако гигиениче-

ская оценка качества воздуха помещений административных и общественных 

зданий находится в стадии развития. Вместе с тем, современный человек про-

водит в жилых и общественных зданиях от 52 до 85% суточного времени,  

и внутренняя среда помещений даже при относительно невысоких концентра-

циях большого количества химических веществ может влиять на его самочув-

ствие, работоспособность и здоровье. В зданиях формируется воздушная среда, 

составляющими которой являются состояние атмосферного воздуха и мощ-

ность внутренних источников загрязнения. К внутренним источникам в первую 

очередь относятся продукты деструкции отделочных полимерных материалов, 

жизнедеятельности человека, неполного сгорания бытового газа и др. [1]. 


