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Конидии аллергенных грибов присутствуют в атмосферном воздухе весь сезон 

наблюдений с весны до осени. Созревание колоний, спороношение и поступление спор в 

атмосферу может происходить каждые 7-10 дней, и зависит от средней температуры и 

влажности, направления и интенсивности ветра и других микроклиматических 

особенностей. Определена ежегодная динамика содержания в атмосферном воздухе г. 

Минска спор двух родов: альтернарии и кладоспория. Исследования содержания спор 

этих грибов в атмосфере города показали, что сезонные колебания концентраций спор 

грибов в атмосфере не имеют четкого временного пика. Споры (конидии) альтернарий, 

обнаруживаются в воздушных массах везде, где есть растения. Самая высокая 

концентрация конидий кладоспория и альтернарии в атмосферном воздухе г. Минска 

отмечалась в 2006 г. Самая низкая концентрация кладоспория – в 2009 г., альтернарии – в 

2008 г. 

Выводы 
Результаты изучения содержания спор грибов в атмосферном воздухе находят 

применение при установлении этиологического агента, а также для правильного подбора 

диагностических и лечебных аллергенов, оптимальных сроков проведения специфической 

диагностики и лечения, осуществления профилактики поллиноза.  
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Введение 
Мука−продукт питания, получаемый при измельчении зерен злаков. Она имеет 

важное значение в питании человека: широко используется в кулинарии, хлебопекарной, 

макаронной и других областях пищевой промышленности. Продукты из муки входят в 

состав повседневного рациона человека, обеспечивая значительный вклад в совокупное 

поступление углеводов и растительных белков, а также ряда микронутриентов. 

Цель исследования 
Целью исследования является изучение образцов муки по показателю свежести, с 

использованием значения кислотного числа жира.  

Материалы и методы 
Объектом исследования являлись 12 образцов пшеничной муки различных 

торговых марок, реализуемых через розничную торговлю. Для определения кислотного 

числа жира использовали методику ГОСТ Р 52466-2005 «Зерно и продукты его 

переработки. Метод определение кислотного числа жира». Его сущность заключается в 

экстракции жира муки n-гексаном с последующим удалении растворителя, высушиванием 

содержимого и титрованием извлеченных свободных кислот раствором КОН 

концентрации 0,1моль/дм3. 

Результаты 
Одним из наиболее резко выраженных изменений свежести пшеничной муки 

является повышение кислотного числа жира (КЧЖ). Исходным показателем свежести 

муки является значение КЧЖ 15-20 мг. КОН на 1г. жира муки. В результате длительного 

хранения муки при температуре свыше 25С и относительной влажности свыше 75% КЖЧ 

муки повышается. Исследование наших образцов пшеничной муки с разной 

длительностью хранения показало значительное увеличение КЧЖ при длительном 

хранении муки в не оптимальных условиях. 

Выводы 
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Большая поверхность мучных частиц обусловливает высокую способность их 

сорбировать водяные пары и кислород из окружающей атмосферы, что способствует 

высвобождению жирных кислот из муки, что характеризует повышением КЧЖ. Поэтому 

для сохранения свежести муки необходимы оптимальные условия микроклимата. 
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Введение 
Спортсмены, являются особой категорией людей, чье здоровье зависит от многих 

факторов, связанных с их профессиональной деятельностью, а спортивные результаты 

зависят от состояния их здоровья. Частота обращений спортсменов за медицинской 

помощью в течение года неравномерна и зависит от времени года, объема и 

направленности тренировочного процесса и многого другого.  

Цель исследования 
Целью работы является изучение заболеваемости и травматизма спортсменов в 

различных периодах тренировочного процесса в году.  

Материалы и методы 
Данные о заболеваниях и травмах этой группы лиц были получены путем опроса 

по разработанной анкете, а также из медицинской документации здравпункта {БГУФК за 

2014 год}. Статистическая обработка полученных результатов проведена на компьютере с 

использованием пакета программы «Microsoft Excel XP» 

Результаты 
По результатам исследования выявлено, что больше всего студентов - членов 

сборной команды БГУФК по лѐгкой атлетики болели острыми респираторными 

заболеваниями (ОРЗ). Всего в 2014 году заболело 59 человек (66,5%). Количество случаев 

заболевания -71. В 56 случае (68%) спортсмены обращались за медицинской помощью. 

Обострения хронических заболеваний в 2014г. отметили в своих анкетах 24 человек из 

обследованных лиц (26%). По группе « Травмы» различные повреждения конечностей и 

позвоночника: мышц, связок и сухожилий установлены у 58 человек из обследуемых лиц 

(66,5%). Все из они обращались за медицинской помощью, что составляло 100%. По 

группе «Заболевания опорно- двигательного аппарата» мы учитывали случаи 

воспалительных заболеваний мышц, связок и сухожилий, а также хронических патологий 

позвоночника. Всего вышеуказанные заболевания отметили в анкетах 18 человек (19,5%). 

Количество случаев -18. Все студенты обращались за медицинской помощью (100%). По 

группе «Перенесенные операции» в 2014г. зарегистрировано 5 человек (7%). Среди 

женского состава отмечено 3 случая (8%): один из них – оперативное вмешательство по 

поводу разрыва ахиллова сухожилия, другой - удаление зубов(2). 

Выводы 
Анализ заболеваемости в течение года у спортсменов по легкой атлетике 

показывает, что число случаев заболеваний носит сезонный характер. Сезонное 

обострение заболеваемости у студентов, как правило, регистрируются в весеннее и 

осеннее время. 

  


