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Введение 
В настоящее время большое внимание уделяется изучению роли оксида  азота 

(NO), как универсального трансмиттера, в развитии различных патологических состояний. 

NO вызывает расслабление гладких мышц сосудов, участвует в защите от патогенов, 

является нейромедиатором, регулирует программируемую гибель и пролиферацию 

клеток, играет важную роль в секреторной и репродуктивной системе.  

Цель исследования 
Обобщить изученный материал и определить возможность использования NO в 

педиатрии. 

Материалы и методы 
В ходе работы была изучена научная и учебная литература, а также интернет-

источники, применялись методы обобщения и сравнительного анализа. 

Результаты 
Анализ данных, представленных в научной литературе, показал, что оксид азота 

является аутокринным и паракринным медиатором, мощным эндогенным 

вазодилататором и ингибитором пролиферации гладкомышечных клеток сосудов. 

Повышение или снижение продукции NO играет важную роль в развитии патологических 

состояний в детском возрасте. 

Выводы 
Разработка новых фармакологических средств, предназначенных для воздействия 

на патофизиологические процессы, опосредуемые NO, приведет к значительному 

прогрессу в лечении детей с такими заболеваниями, как первичная артериальная 

гипертензия и гипотензия, бронхиальная астма и др. Снижение активности NO вызывает 

вазоконстрикцию и тромбоз. 
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Введение 
Значительные умственные и эмоциональные перегрузки, нерациональный режим 

дня, стрессы, гиподинамия и др. негативно отражаются на здоровье студентов. Включение 

в режим дня оптимальных двигательных нагрузок снижает нервно-психическое 

перенапряжение. Физические упражнения увеличивают лабильность нервно-мышечного 

аппарата, совершенствуют функциональную подвижность нервных процессов. 

Цель исследования 
Изучить динамику показателей вегетативной нервной системы студентов 

специального учебного отделения (СУО). 

Материалы и методы 
Проведена оценка функционального состояния вегетативной нервной системы у 

157 студентов II курса (129 девушек, 28 юношей) в 2006 г. и 29 студентов II курса 
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педиатрического факультета (22 девушки, 7 юношей) в 2015 г. Оценка проводилась при 

выполнении ортостатической пробы и вегетативного индекса Кардю (ВИ). Проведена 

статистическая обработка и анализ результатов в разные годы обучения. 

Результаты 
Известно, что ВИ Кардю, принято считать одним из наиболее простых методов 

оценки вегетативной нервной системы. Анализ результатов ВИ показал, что 

благоприятное соотношение тонуса симпатического и парасимпатического отделов 

вегетативной нервной системы выявлено у 72,1% девушек 2006 г. и у 68,2% студенток 

2015 г. Неблагоприятное соотношение тонуса отмечено у 4,5% второкурсниц, как в одной, 

так и в другой группе наблюдения. У остальных студенток наблюдается 

удовлетворительный уровень ВИ. Показатели ВИ у современных юношей несколько 

хуже, чем у их сверстников 2006 г. В методике выполнения ортостатической пробы 

предусмотрена нагрузка (переход из горизонтального положения в вертикальное), что 

приводит у многих студентов СУО к неблагоприятной реакции организма. Анализ оценки 

ортостатической пробы выявил негативную динамику у современных второкурсников. В 

2006 г. 27,9% девушек и 17,7% юношей имели неудовлетворительную оценку. В 2015 г. 

выраженная симпатикотония отмечена у 40,9% и 28,6% соответственно. Этим студентам 

необходимо включать в режим дня циклические нагрузки выполнение которых приводит 

к гармонизации регуляторных центров ЦНС и снижает нервно-психическое 

перенапряжение. Игровые виды спорта в большей степени позволяют снизить 

эмоциональное перенапряжение.  

Выводы 
Таким образом, полученные данные свидетельствуют о том, что третья часть 

студентов СУО имеет вегетативные нарушения. Соблюдение правильного режима, 

достаточный сон, полноценное питание, закаливание, физические упражнения 

положительно влияют на состояние вегетативной нервной системы. 
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Введение 
Гормонов, отвечающих за исправное функционирование репродуктивной системы 

человека, очень много. Однако менее изученным среди них является антимюллеров 

гормон (АМГ). Антимюллеров гормон принимает участие в регуляции репродуктивной 

функции как у мужчин, так и у женщин, а также активно влияет на рост и развитие 

тканей. 

Цель исследования 
Анализ научных данных о механизмах действия АМГ и его диагностическом 

значении в онтогенезе человека. 

Материалы и методы 
Анализ научных трудов, учебных и методических пособий позволил 

структурировать всю информацию по теме работы. АМГ вырабатывается вторичными 

фолликулами у женщин и клетками Сертоли у мужчин. Для получения точных значений к 

исследованию уровня АМГ необходимо подготовиться. Обычно его проводят на 3-й день 

менструального цикла. Необходимо за три дня до проведения теста исключить стрессовые 

ситуации и физические нагрузки. За час до проведения теста рекомендуется не есть, не 

курить.  

Результаты 


