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Введение 
В настоящее время большое внимание уделяется изучению роли оксида  азота 

(NO), как универсального трансмиттера, в развитии различных патологических состояний. 

NO вызывает расслабление гладких мышц сосудов, участвует в защите от патогенов, 

является нейромедиатором, регулирует программируемую гибель и пролиферацию 

клеток, играет важную роль в секреторной и репродуктивной системе.  

Цель исследования 
Обобщить изученный материал и определить возможность использования NO в 

педиатрии. 

Материалы и методы 
В ходе работы была изучена научная и учебная литература, а также интернет-

источники, применялись методы обобщения и сравнительного анализа. 

Результаты 
Анализ данных, представленных в научной литературе, показал, что оксид азота 

является аутокринным и паракринным медиатором, мощным эндогенным 

вазодилататором и ингибитором пролиферации гладкомышечных клеток сосудов. 

Повышение или снижение продукции NO играет важную роль в развитии патологических 

состояний в детском возрасте. 

Выводы 
Разработка новых фармакологических средств, предназначенных для воздействия 

на патофизиологические процессы, опосредуемые NO, приведет к значительному 

прогрессу в лечении детей с такими заболеваниями, как первичная артериальная 

гипертензия и гипотензия, бронхиальная астма и др. Снижение активности NO вызывает 

вазоконстрикцию и тромбоз. 
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Введение 
Значительные умственные и эмоциональные перегрузки, нерациональный режим 

дня, стрессы, гиподинамия и др. негативно отражаются на здоровье студентов. Включение 

в режим дня оптимальных двигательных нагрузок снижает нервно-психическое 

перенапряжение. Физические упражнения увеличивают лабильность нервно-мышечного 

аппарата, совершенствуют функциональную подвижность нервных процессов. 

Цель исследования 
Изучить динамику показателей вегетативной нервной системы студентов 

специального учебного отделения (СУО). 

Материалы и методы 
Проведена оценка функционального состояния вегетативной нервной системы у 

157 студентов II курса (129 девушек, 28 юношей) в 2006 г. и 29 студентов II курса 


