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Введение 
На всех стадиях ВИЧ-инфекции нервная система уязвима для вируса. У 45% 

пациентов началом нейро-СПИДа являются разнообразные неврологические симптомы. В 

связи с вышеуказанным, изучение клинических особенностей неврологических 

проявлений ВИЧ-инфекции является  актуальной проблемой неврологии. 

Цель исследования 
Изучить особенности неврологического статуса  у пациентов с 4 (терминальной) 

стадией ВИЧ-инфекции. 

Материалы и методы 
Для участия в исследовании ретроспективно было отобрано 36 пациентов с 4 

стадией ВИЧ-инфекции, которые проходили лечение  в отделении оппортунистических 

инфекций ГКИБ г. Минска в период с 2012 по 2015 гг. Мужчин – 75% (27/36), женщин – 

25% (9/36). Медиана возраста – 38 лет (от 30 до 60 лет). Статистическая обработка данных 

проводились с помощью программы Microsoft Excel. 

Результаты 
У 11,11% (4/36) пациентов в эпидемиологическом анамнезе фигурировал половой 

путь передачи ВИЧ-инфекции, у 44,44% (16/36) – парентеральный (в/в введение 

наркотиков), у 2,78% пациентов был отягощен трансфузионный анамнез, у 5,55% (2/36) 

вероятной причиной передачи инфекции были оперативные вмешательства, у 36,12% 

(13/36) эпидемиологический анамнез не был отягощен. У 47,22 % (17/36) установлен срок 

от момента заражения ВИЧ-инфекцией до развития клинической картины нейро-СПИДа.  

Поражение ЦНС в виде энцефалита наблюдалось у 8,33% (3/36) пациентов, 

менингоэнцефалита -  у  2,78% (1/36). ВИЧ-ассоциированная энцефалопатия имела место 

у 25% (9/36) пациентов, энцефалопатия смешанного генеза 

(посттравматическая/токсическая и ВИЧ-ассоциированная)  у 19,44% (7/36), сосудистая 

энцефалопатия - у 2,78% (1/36). У 75% (27/36) пациентов наблюдалось присоединение 

оппортунистических инфекций. Среди неврологических проявлений 4 стадии ВИЧ-

инфекции преобладал токсоплазменный энцефалит – 38,89% (14/36).  

Выводы 
1 Среди пациентов с неврологическими проявлениями нейро-СПИДа преобладает 

парентеральный путь передачи инфекции. 2 Неврологические проявления, обусловленные 

оппортунистическими инфекциями, отмечаются у большинствапациентов с 4 стадией 

ВИЧ-инфекции. Причем, наиболее часто возбудителем таких инфекций является 

Toxoplasma gondii (38,89%).  

 

  


