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материальные ценности, зато оказывают сильное психологическое воздействие на 

человека. ВОЗ осуществляет глобальный эпидемиологический надзор за подобными 

инфекциями. Создание и распространение биологического оружия запрещено 

международными конвенциями. В РБ создана система повышенной готовности 

противодействия биотерроризму. 

Выводы 
Биологическое оружие является наиболее опасным средством поражения 

населения. В целях обеспечения надежной защиты от биологического оружия большое 

значение имеет проведение санитарно-гигиенических и противоэпидемических 

мероприятий. Поэтому работники системы здравоохранения должны быть хорошо 

осведомлены в вопросах оказания необходимой помощи, диагностики, профилактики, 

лечения. 
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Введение 
Инфекции, вызываемые оппортунистическими грибами, являются острой 

проблемой современной гастроэнтерологии. Из потенциальных «болезней будущего» они 

превратились в актуальные «болезни настоящего». Микотические заболевания 

желудочно-кишечного тракта с разнообразными клиническими проявлениями в последние 

годы стали предметом углубленного изучения многих исследователей. 

Цель исследования 
Определить качественный и количественный состав дрожжевых грибов и выявить  

их чувствительность к антимикотическим препаратам. 

Материалы и методы 
Обследовано 75 пациентов с патологией органов пищеварения в возрасте от 22 до 

83 лет. Среди пациентов было 26 (34,7%) мужчин и 49(65,3%) женщин. По итогам HelPil-

теста все пациенты разделены на две группы в зависимости от результатов скрининга. 

Основную группу составили 48 пациентов с подтвержденной Hp-инфекцией. Контрольная 

группа - 27 пациента с отрицательной HelPil пробой. Использовали бактериоскопический, 

микологический, молекулярно-генетический методы.  

Результаты 
Частота обнаружения грибов рода Candida в желудке при заболеваниях верхних 

отделов пищеварительного тракта (хронический гастрит и язвенная болезнь) варьирует в 

диапазоне от 27,5% в контрольной группе до 64,5% - в опытной. Штаммы C.glabrata и 

C.krusei являются превалирующими в обеих изучаемых группах. У  группы пациентов с 

заболеваниями гастродуоденальной зоны, отягощенными персистенцией  H. pylori, общая 

частота встречаемости кандидоносительства была выше, чем в контрольной группе. 

Количественная оценка дрожжевых грибов, обнаруженных при бактериологическом 

анализе биоптатов у пациентов опытной группы, показала превышение концентрации 

грибов рода Candida на 1-2 порядка относительно нормы. Наиболее высокие титры были 

зафиксированы у группы С. non-albicans: C.glabrata и C.krusei. Гемолитическая 

активность  выявлена у грибов C. glabrata (4%),  C.tropicalis (2%), изолированных от 

опытной группы пациентов. В контрольной группе гемолитические штаммы не 

обнаружены. Установлена высокая резистентность к амфотерицину В у штаммов 
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С.glabrata (75%) и С. krusei  (64%). Сохранялась чувствительность к нистатину и 

каспофунгину у всех изучаемых видов дрожжевых грибов. 

Выводы 
Повышенная концентрация грибов Candida spp. служит индикатором 

дисбиотических процессов. Причиной увеличения титров дрожжевых грибов  в опытной 

группе могут служить ассоциативные взаимодействия с бактериями с Hp при хроническом 

гастрите и язвенной болезни.  

 

 

Десенсибилизационная терапия при аллергических заболеваниях 

Посудневская Анастасия Игоревна, Драгунова Екатерина Сергеевна 

Белорусский государственный медицинский университет, Могилѐв 

Научный(-е) руководитель(-и) – кандидат медицинских наук, доцент Шабан Жанна 

Георгиевна, Белорусский государственный медицинский университет, Минск 

 

Введение 
В мире растет число людей, страдающих аллергией. Эффективный метод лечения 

аллергических заболеваний –  специфическая иммунотерапия (десенсибилизационная 

терапия (ДТ), гипосенсибилизация, аллерговакцинация), направленная на снижение 

чувствительности организма к аллергену.  

Цель исследования 
Изучить механизм действия десенсибилизационной терапии при аллергических 

заболеваниях и оптимизировать показания для еѐ проведения. 

Материалы и методы 
Проведен анализ релевантных литературных данных с глубиной в 10 лет. 

Результаты 
ДТ – один из методов лечения аллергических заболеваний, состоящий в поэтапном 

введении пациенту аллергена (или его экстракта) в возрастающих дозах. Аллергия 

представляет собой сверхчувствительность иммунной системы, которая возникает при 

повторных воздействиях аллергена в организм. Таким образом, изменив реактивность 

иммунной системы, можно контролировать ход развития заболевания. Иммунотерапия 

уменьшает или устраняет симптомы заболевания путем исправления нарушений в 

иммунной системе. Эффект десенсибилизации может быть обусловлен разными 

механизмами:  1) образованием блокирующих антител – IgG, связывающих антиген, но не 

вызывающих аллергических реакций; 2) снижением уровня антител класса IgE; 3) 

снижением способности базофилов и тучных клеток высвобождать гистамин под 

действием антигена; 4)  снижением пролиферативной и секреторной активности Т-

лимфоцитов, уменьшением продукции фактора, угнетающего миграцию макрофагов, и 

других цитокинов; 5) увеличением количества Т-супрессоров.  

Выводы 
ДТ  показана при неизбежности контакта с аллергеном (поллиноз, пылевая 

аллергия), при невозможности исключения продукта-провокатора из рациона питания, 

при жизненной необходимости приема лекарственных средств. ДТ используется также 

при инсектной аллергии и инфекционно-аллергической форме бронхиальной астмы. 

  


