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шения эффективности физической подготовки юношей 
к службе в армии). В 2003 году подписано совместное 
по становление Министерства образования, Министерст-
ва спорта и туризма и Министерства обороны Республи-
ки Беларусь «О ежегодном проведении смотров уровней 
физической подготовленности юношей допризывного  
и призывного возраста в городах и районах республики». 
С 2010 года на основании совместных постановлений 
Министерства обороны, Министерства образования и Ми-
нистерства внутренних дел Республики Беларусь на базе 
соединений и воинских частей МО РБ и ВВ МВД ежегодно 
проводятся спортивно-патриотические лагеря продолжи-
тельностью от 1 до 2 мес.

Есть ли положительные сдвиги в борьбе за ЗОЖ в Рес-
публике Беларусь?

За 10-летний период наблюдения путем реализации 
Глобального обследования употребления табака среди 
подростков (Global Youth Tabacco Survey — GYTS) прове-
дено национальное репрезентативное обследование на 
базе 38 школ Республики Беларусь среди 2992 учащихся 
160 классов в возрасте 13-15 лет с помощью последова-
тельного стандартного протокола. (Пронина Т. Н. и соавт., 
2016). Индикатором проводимой борьбы с табакокуре- 
нием среди молодежи является снижение за последние  
10 лет в 3,5 раза числа курящих школьников 13—15 лет.

Новые времена рождают новые проблемы. Так, элек-
тронные парогенераторы — относительно молодой вид 
пристрастия к никотину и веществам, «имитирующим ку-
рение». Так, в апреле 2004 года была подана заявка на 
патент фармацевтом Хок Ликом (Гонконг) (цель — огра-
дить курильщика от пагубного влияния сигаретного дыма) 
(Electronic resource, 2007).

Как оказалось, помимо никотина отравляющее воз-
действие оказывают на организм вещества, содержащие-
ся в аэрозолях (формальдегид, ацетальдегид, акролеин, 

пропиленгликоль). Уже описаны случаи липоидной пневмо-
нии у лиц, активно использующих электронные сигареты 
(ЭС) (Goniewicz, M. L. et al., 2013). Реклама и продажа ЭС 
уже запрещены в Бразилии, Канаде, Дании, Турции, Нор-
вегии, Италии и других странах (Белоус, С., 2014). Согласно 
прогнозам, к 2030 году продажи ЭС возрастут в 17 раз,  
а доходы компании возрастут с 7 млн. $ в 2013 г.  
до 51 млн. $ в 2030 г. (Electronic resource, 2013).

В Республике Беларусь проведено анкетирование  
и тестирование подростков 8-11 классов одной из школ  
г. Минска («неблагополучные» учащиеся в отношении куре-
ния ЭС — учащиеся 9 классов: осуждают лишь 30,8%, 7,5% 
приветствуют и безразлично относятся 61,7%; электронное 
парение не считают вредным более 20% 9-классников). 
(Логинова, И. А. и соавт., 2016). Полученные результаты 
могут быть использованы для психокоррегирующей рабо-
ты, но воспитательные мероприятия не должны травмиро-
вать подростка, ведь истинная победа — это когда никто  
не чувствует себя побежденным.

Выводы

— Подход к искоренению алкоголизма, курения, на-
ркомании должен быть принципиальным, жестким и реши-
тельным. Необходимы скоординированные действия роди-
телей, педагогов, медицинских работников и сотрудников 
правоохранительных органов.

— Основой национальной идеологии должно стать фор-
мирование здорового образа жизни нации.

— Средствам массовой информации (в том числе  
и журналу «Военная медицина») придается большое зна-
чение в пропаганде здорового образа жизни и подготовке 
молодого пополнения к службе в армии.
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Экспорт образовательных услуг является одним из приоритетных направлений для успешного развития систе-
мы высшего образования в Республике Беларусь. В изложенной статье анализируются первые результаты преподава-
ния дисциплины «Биология» на английском языке в группах слушателей подготовительного отделения иностранных 
учащихся. Обучение базируется на учебно-методических материалах, подготовленных профессорско-преподаватель-
ским составом кафедры биологии УО БГМУ. Изложена методика преподавания, связанная с общением на иностран-
ном языке, а также особенности текущей аттестации, проведен анализ ее взаимосвязи с последующим результатом 
итоговой аттестации, обсуждаются ключевые факторы, влияющие на успеваемость слушателей подготовительно-
го отделения и эффективность обучения. По результатам итоговой аттестации около 70% слушателей получили 
оценки «7» и выше.
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Export of educational services is one of priorities for successful development of higher education in the Republic of Belarus. 
The article analyzes the first results of training learners of the faculty of pre-university training in English. The training process  
is based on educational materials made by the higher-education teaching personnel of the Biology department of the educational 
institution Belarusian State Medical University. The article describes educational methods associated with communication 
in a foreign language, features of current and intermediate knowledge assessment and correlation of their result with the result 
of the end-of-course assessment. Authors discuss crucial factors having effect on learners’ academic progress in the faculty  
of pre-university and effectiveness of their training. The result of the end-of-course assessment is grades from «7» and higher gained  
by approximately 70% of learners.
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В учреждении образования «Белорусский государ-
ственный медицинский университет» (УО БГМУ) 

преподавание дисциплины «Биология» для иностранных 
слушателей подготовительного отделения на английском 
языке ведется с 2014/15 учебного года. Существующая 
программа «Английский язык как родной» предусматри-
вает хороший уровень владения английским языком, что 
устанавливается в ходе вступительного испытания. 

Важным преимуществом обучения на английском 
языке по программе «Английский язык как родной» явля-
ется тот факт, что иностранные граждане, поступившие на 
подготовительное отделение, уже владеют им на достаточ-
ном уровне, что является одним из ключевых факторов, 
определяющих эффективность последующего обучения  
на кафедрах университета. Кроме того, перспектива об-
учения на уже знакомом слушателю языке является для 
него более привлекательной [1]. 

Большинством обучающихся являются граждане Ира-
на, среди них также есть граждане арабских стран и Ни-
герии. Уровень подготовки слушателей в первую очередь 
зависит от дисциплин, изученных ими до приезда в Респуб-
лику Беларусь в учреждениях, обеспечивающих получение 
среднего образования, и нередко весьма высок. 

Следует отметить, что зачастую слушатели имеют сред-
нее специальное или высшее образование различного 
профиля. Как правило, наиболее эффективно учебным 
материалом овладевают те слушатели, которые изучали 
биологию на углубленном уровне у себя на родине, либо 
получавшие образование, предполагающее ее изучение. 
Высокий уровень усвоения материала демонстрируют так-
же наиболее мотивированные слушатели.

Другим важным фактором, определяющим успех пре-
подавания, является количество слушателей в группах. 
Оно составляет до девяти человек. Это позволяет работать 
с каждым обучающимся более индивидуально, а также 
способствует поддержанию академической дисциплины. 

На основании учебной программы для поступающих 
в высшие учебные заведения, авторским коллективом ка-
федры биологии БГМУ (Бутвиловский В. Э., Григорович В. В., 
Романовский Е. А.) подготовлена рабочая программа, со-
гласно которой изучение дисциплины «Биология» начинает-
ся во втором семестре и предусматривает 150 академи-
ческих часов (50 занятий). 

Обучение биологии базируется на школьных материа-
лах, изучаемых абитуриентами для поступления в УО БГМУ 
[2]. Основной акцент сделан на наиболее важные темы 
для последующего успешного изучения медицинских дис-

циплин. Эти темы объединены в четыре раздела: цитоло-
гия, генетика, анатомия и зоология, наиболее объемным 
из которых является анатомия. 

Практическое занятие длится три академических 
часа и начинается с тестового опроса по теме предыду-
щих занятий с обязательным разбором всех возника-
ющих вопросов и ошибок, поле чего производится изуче-
ние новой темы. 

Каждая новая тема самостоятельно прорабатывается 
слушателем дома с целью поиска незнакомых слов и тер-
минов и их перевода на родной язык. Проведение такой 
подготовки возможно благодаря обеспеченности слушате-
лей тремя учебно-методическими пособиями, а также пра-
ктикумом, соответствующими учебной программе:

• Биология для слушателей подготовительного отделе-
ния иностранных учащихся = Biology for English studying 
international students of preparatory department : учеб.-ме-
тод. пособие /В. Э. Бутвиловский [ и др.]. — Минск : БГМУ, 
2016. — 164 с.

• Биология: контрольные работы для слушателей под-
готовительного отделения иностранных учащихся = Bio-
logy : tests of English studying international students of pre-
paratory department / В. Э. Бутвиловский [ и др.]. — Минск : 
БГМУ, 2016. — 92 с.

• Биология: Доуниверситетский курс. Иллюстрации = 
Biology: Pre-University course. Illustrations / В. Э. Бутвилов-
ский [и др.]. — Минск : БГМУ, 2016. — 110 с.

• Биология = Biology : практикум для слушателей под-
готовительного отделения иностранных учащихся, обучаю-
щихся на английском языке/ В. Э. Бутвиловский [и др.]. — 
Минск : БГМУ, 2016. — 132 с.

В ходе работы слушатель изучает материал, решает 
тестовые задания из практикума, а также письменно дает 
определения понятий, касающихся темы. Последнему мы 
уделяем особое внимание, так как изучение дисциплины 
невозможно без владения терминологией [3].

В ходе изучения новой темы имеет смысл проведе-
ние совместного чтения учебного материала во время 
занятия. Это является важным, так как английский язык, 
как правило, не является родным языком для слушателей,  
и они нередко искажают произношение либо не различа-
ют схожие по написанию и звучанию термины. Кроме того, 
это дает возможность акцентировать внимание на важных 
нюансах, которые слушатели могли счесть недостаточно 
значимыми во время самостоятельной подготовки. Не-
обходимость такой работы при проведении занятия сле-
дует определять индивидуально в зависимости от уров-
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ня владения слушателей английским языком и степени 
успеваемости группы. Таким образом, каждая тема 
дисциплины, рассматривается не менее чем в течение  
двух занятий.

Так как на подготовительном отделении иностранных 
учащихся занятия ведутся только в практической, но не 
лекционной форме, важную роль играет индивидуальная 
работа со слушателями, разъяснение материала учеб-
но-методических пособий и представление информации 
в наиболее доступной форме. Последнее достигается во 
многом благодаря изданному для слушателей сборнику 
иллюстративных материалов. Это не только облегчает 
подачу материала, но и в значительной мере снимает 
возможные барьеры, связанные с общением на англий- 
ском языке.

По завершении изучения каждого раздела слушатели 
пишут итоговую работу. Билеты включают по 25 заданий, 
среди которых 13—15 закрытых тестов, 6—9 открытых те-
стов, включающих до 5 рисунков, один письменный воп-
рос. Билеты для итогового занятия по генетике содержали 
также 5 задач. Для самостоятельной подготовки к этим 
занятиям слушатели имеют сборники контрольных работ, 
содержащие по десять примеров работ по каждому из раз-

делов, а также образцы бланков ответов. Успеваемость 
слушателей по каждому из разделов в 2015/2016 учебном 
году приведена в таблице 1.

Таблица 1

Раздел Средний балл  
успеваемости

Средний балл  
итоговых занятий

Цитогенетика 6,41 7,17
Генетика 7,01 7,17
Анатомия 6,93 7,28
Зоология 6,67 6,82
Все разделы 6,76 7,08

Как видно из таблицы, средний балл итоговых занятий 
всегда выше среднего балла текущей успеваемости. Это 
может быть объяснено тем, что итоговые занятия отража-
ют результат обучения, а не его ход. С этой точки зрения 
данная разница видится закономерной и имеет положи-
тельный характер. 

По окончании изучения дисциплины проводится итоговая 
аттестация в условиях максимально приближенных к центра-
лизованному тестированию [4]. Структура билета была ана-
логична структуре билетов для итоговых занятий (таблица 2).

Таблица 2

Тип задания Анатомия Зоология Цитогенетика Генетика Баллов за вопрос Максимум баллов

Открытые тесты (13) 5 5 2–3 0–1 2 26
Закрытые тесты (3) 1 1 1 0

4 24
Тесты-рисунки (3) 1 1 1 0
Задачи (5) 0 0 0 5 5 25
Письменный вопрос (1) 0–1 0–1 0–1 0–1 25 25

По результатам итоговой аттестации слушателями по-
лучены оценки от 4 до 10. При этом 38 из 55 слушателей 
получили оценки 7 и выше (т.е. набрали более 55 баллов). 
Распределение оценок приведено на рисунке 1.

Сравнительная характеристика среднего балла успе-
ваемости, среднего балла итоговых занятий и результата 
итоговой аттестации приведены на рисунке 2.

Как видно из графика, слушатели, имеющие низкую 
успеваемость, получили более высокие оценки на итого-
вой аттестации. Это связано с особенностями критериев 
оценки: для получения удовлетворительной оценки «4» по 
аналогии с централизованным тестированием требова-
лось набрать от 15 баллов. Таким образом, противоречия 

результатов в данном случае не наблюдается. Что касается 
слушателей, получивших оценки 6-10, где требовалось на-
брать от 45 баллов, то результат итоговой аттестации более 
близок к среднему баллу итоговых занятий, чем к средне-
му баллу успеваемости. Это можно связать со схожестью 
методики их проведения и структуры предлагаемых зада-
ний.

Таким образом, изучение дисциплины «Биология» слу-
шателями подготовительного отделения факультета профо-
риентации и довузовской подготовки УО БГМУ базируется 
на созданной нами рабочей программе и сопровождается 
подготовкой и изданием всех необходимых учебно-мето-
дических материалов. 

Рис. 1. Кривая распределения оценок, полученных слушателями в ходе итоговой аттестации слушателей подготовительного отделения 
иностранных учащихся
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Обучение по программе «Английский язык как родной» 
предусматривает хороший уровень владения английским 
языком, что, с одной стороны, является одним из ключе-
вых факторов, определяющих эффективность обучения  
на кафедрах университета и, с другой стороны, делает 
получение высшего образования в Республике Беларусь 
более привлекательным для граждан иностранных госу-
дарств, а, следовательно, способствует увеличению экс-
порта образовательных услуг.
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Рис. 2. Сравнительная характеристика среднего балла успеваемости, среднего балла итоговых занятий и результата итоговой аттестации 
слушателей подготовительного отделения иностранных учащихся
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В статье отражены аспекты эпидемиологии, клиники, дианостики, профилактики при лекарственной аллергии 
медицинских работников.
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IMMUNOHATOLOGY AND DRUG ALLERGY AMONG MEDICAL STAFF
Aspects of epidemiology, clinical presentation, diagnostics and prevention at drug allergy among medical staff are reflected in article.
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           В помощь войсковому врачу

Рост профессиональной аллергии обусловливается 
выпуском и внедрением в медицинскую практику 

новых лекарственных препаратов, дезсредств, а также 
повышением реактивности организма, связанным с нара-
стающей урбанизацией.

В последнее время растет число больных с клиниче-
скими проявлениями лекарственной аллергии, нередко 

приводящей к смене профессии, длительной потере тру-
доспособности, а иногда и к летальному исходу [4, 9, 10, 
11, 12, 13, 14, 15]. Ряд важных аспектов лекарственной 
аллергии у медицинских работников, рабочих заводов 
медпрепаратов остаются невыясненными, в частности, 
сведения об иммунологических сдвигах, возникаю-
щих в организме больных в процессе сенсибилизации,  


