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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ЛИЧНОСТИ 

Исследование культуры имеет глубокие философские традиции. Понятие «психологическая культура» лич-
ности включает 3 элемента: 1) умение разбираться в людях; 2) умение эмоционально откликаться на их поведе-
ние и состояние; 3) умение выбирать по отношению к каждому из них адекватный способ обращения. 

История психологии и культуры в той степени «разумна», в какой она способна к метаморфозу - развитию 
через снятие отрицательных асимметричных форм бытия. 

Психологическая культура — это своего рода принцип связи человека с предметом, способом его вхожде-
ния в общественную жизнь, механизмом самосознания и саморазвития, осмысливание своей неотделимости от 
других и собственной автономности и уникальности. Психологическая культура - это характеристика менталь-
ности, установки сознания, его нацеленность вовне, на мир, и внутрь себя, на собственные глубины души. 

Психологическая культура - это то, что позволяет внести в мир и в личность смысл, человеческое значение, 
она вбирает в себя способность использовать то, что накоплено в процессе многовекового развития человече-
ства и личности в целом. 

Быть психологически культурным - это значит «уметь» пользоваться средствами психологической науки, 
которая может вооружить человека знаниями взаимодействия в микросреде, будь это саморегуляция или адап-
тация. 

На уровне содержания методологии и преподавания это означает необходимость решения двух неразрывно 
связанных задач: в первую очередь необходимо вызывать у юной личности острую заинтересованность к соб-
ственному внутреннему миру, которая реализуется в стремлении к самопознанию и рефлексии. Мы призываем 
формировать «рефлексирующую личность». 

Я. Л. Коломинский отмечает: «Психолог призван не только отвечать на вопросы, что нужно учить в себе, 
но и учить тому, как это делать, научить методам и приемам рефлексивной деятельности, точнее сформировать 
у человека навыки такой деятельности». 
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PSYCHOLOGICAL CULTURE PERSONALITY 

Psychological culture urges form «reflective personality», in this way form a human psychological skills activities. 
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ИННОВАЦИОННАЯ КОНВЕРГЕНЦИЯ В НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЕ 

Современное понимание научно-технического развития обществ трансформируется под влиянием кластера кон-
вергентных технологий, в который входят нано-, био-, инфо- и когнитивные технологии (NBIC-конвергенция), и все 
они влияют на сферу образования, трансформируя пути его развития, формы и методы, стратегии и политики. 

Стратегия и внутренняя логика развития процессов эволюции и конвергенции направлены на интеграцию 
существующих наук и практических исследований по решению важнейших проблем развития общества, усиле-
ния потенциала общества, зарождения новых отраслей науки. 

Также можно сформулировать «обобщенную теорию конвергенции А. Д. Сахарова»: мир будет свободен от 
войн и насилия, когда все народы мира будут разделять общие ценности - ценности прав человека. Гипотетиче-
ски этой теории еще долго ждать своего доказательства или опровержения. 

А. Д. Сахаров возлагал большие надежды на конвергенцию в науке. И экологические проблемы конверген-
ции в науке постепенно выполняет наше государство согласно его программе, идеям и идеалам. 

Многие ученые полагают, что конвергенция - одна из основных стратегических тенденций развития ИКТ, ко-
торая позволяет совместно использовать новые и существующие технологии, получая инновации и способствуя 
повышению качества. Конвергентные инфраструктуры, протоколы, сети способствуют реализации перспективных 
моделей за счет адаптации информационных технологий к решению многих задач, связанных с экологическими про-
блемами. При этом можно говорить о новом качестве полученных результатов в научно-образовательной сфере. 
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Таким образом, говоря о конвергенции технологий, речь идет не только о сближении, но и о взаимопроник-
новении, взаимовлиянии, что создает предпосылки получения синергетических технологических результатов 
для поддержки образования в условиях массовости и непрерывности. 

Olevskaya I. Z , Bahrutdinova К. N. 
INNOVATIVE CONVERGENCE IN SCIENCE AND EDUCATION 

Strategy and internal logic of the processes of evolution and convergence aimed at the integration of existing sci-
ence and practical research to address critical issues of social development, strengthening the capacity of society, the 
emergence of new branches of science . 
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МОДЕЛИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

Внимание к проблеме психологического здоровья с исторической точки зрения выглядит вполне законо-
мерным. Чтобы убедиться в этом, достаточно проследить логику развития психологической науки и эволюцию 
проблемы нормы в психологии. 

Параметры психологического здоровья (в их сложившемся понимании) выглядят не иначе, как достоянием 
зрелости. Психологическая антропология указывает на неслучайный характер данного обстоятельства: «про-
цесс саморазвития - как сущностная форма бытия человека - начинается вместе с жизнью и разворачивается 
внутри нее; но человек долгие годы - нередко и всю жизнь - может и не быть его субъектом, тем, кто инициирует 
и направляет этот процесс». 

Эмпирические данные показывают, что нарушения психологического здоровья чаще носят смешанный 
характер различных проявлений и их сочетаний. Коварность отклонений психологического здоровья состоит 
в том, что и детьми, и взрослыми они могут переживаться как субъективно благополучные состояния. Кроме 
того, есть серьезные основания полагать, что антропогении становятся предпосылкой возникновения психиче-
ских, психосоматических, наркологических заболеваний и зависимостей нехимического генеза. 

Подводя итог, мы можем сказать, что наука, знания и умения приобретенные на житейском уровне психоло-
гической культуры необходимы друг другу. Это два взаимодополняющих пути, которые могут помочь нам пол-
ностью осознать тот мир, в котором мы существуем. Естественные науки могут раскрыть законы физического 
мира и способствовать развитию технологий, которые создадут высокий уровень материального благополучия. 
Однако наука нуждается в нравственных ценностях, которые берут свое начало в психологии, педагогике, фило-
софии и медицины, для того чтобы руководствоваться ими в своей собственной деятельности и осуществлять 
ответственное использование научного знания во благо, а не во вред человечеству. 
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MODEL OF PSYCHOLOGICAL HEALTH 

The desire to know the world around us encourages researchers to engage in scientific research in the field of 
mental health. 
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СЛОВО КАК ФАКТОР СТАНОВЛЕНИЯ ДУХОВНОСТИ 

Слово имеет свою собственную душу 
Б. Брехт 

Язык — древнейший памятник жизни народа. Как в своем духовном совершенствовании человек проходит 
несколько стадий развития, так и в движении языка у народов замечается определенная последовательность. 
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