
Таким образом, говоря о конвергенции технологий, речь идет не только о сближении, но и о взаимопроник-
новении, взаимовлиянии, что создает предпосылки получения синергетических технологических результатов 
для поддержки образования в условиях массовости и непрерывности. 
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МОДЕЛИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

Внимание к проблеме психологического здоровья с исторической точки зрения выглядит вполне законо-
мерным. Чтобы убедиться в этом, достаточно проследить логику развития психологической науки и эволюцию 
проблемы нормы в психологии. 

Параметры психологического здоровья (в их сложившемся понимании) выглядят не иначе, как достоянием 
зрелости. Психологическая антропология указывает на неслучайный характер данного обстоятельства: «про-
цесс саморазвития - как сущностная форма бытия человека - начинается вместе с жизнью и разворачивается 
внутри нее; но человек долгие годы - нередко и всю жизнь - может и не быть его субъектом, тем, кто инициирует 
и направляет этот процесс». 

Эмпирические данные показывают, что нарушения психологического здоровья чаще носят смешанный 
характер различных проявлений и их сочетаний. Коварность отклонений психологического здоровья состоит 
в том, что и детьми, и взрослыми они могут переживаться как субъективно благополучные состояния. Кроме 
того, есть серьезные основания полагать, что антропогении становятся предпосылкой возникновения психиче-
ских, психосоматических, наркологических заболеваний и зависимостей нехимического генеза. 

Подводя итог, мы можем сказать, что наука, знания и умения приобретенные на житейском уровне психоло-
гической культуры необходимы друг другу. Это два взаимодополняющих пути, которые могут помочь нам пол-
ностью осознать тот мир, в котором мы существуем. Естественные науки могут раскрыть законы физического 
мира и способствовать развитию технологий, которые создадут высокий уровень материального благополучия. 
Однако наука нуждается в нравственных ценностях, которые берут свое начало в психологии, педагогике, фило-
софии и медицины, для того чтобы руководствоваться ими в своей собственной деятельности и осуществлять 
ответственное использование научного знания во благо, а не во вред человечеству. 
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The desire to know the world around us encourages researchers to engage in scientific research in the field of 
mental health. 

Петух А. А., Л en екая H. Д. 
Международный государственный экологический университет имени А Д. Сахарова, 

г. Минск, Республика Беларусь 

СЛОВО КАК ФАКТОР СТАНОВЛЕНИЯ ДУХОВНОСТИ 

Слово имеет свою собственную душу 
Б. Брехт 

Язык — древнейший памятник жизни народа. Как в своем духовном совершенствовании человек проходит 
несколько стадий развития, так и в движении языка у народов замечается определенная последовательность. 
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