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Резюме. В данной статье представлены результаты исследования заболеваемости населения 

Республики Беларусь туберкулезом с широкой лекарственной устойчивостью за 2013/2014 гг. 

Были проанализированы данные групп первичного учета согласно Национальному реестру 

«Туберкулез». Были установлены группы риска и предрасполагающие факторы для развития 

туберкулеза с широкой лекарственной устойчивостью. 

Ключевые слова: туберкулез, широкая лекарственная устойчивость, противотуберкулезные 

препараты, лечение. 

Resume.  In this article the data about extensively drug resistant tuberculosis morbidity in the 

Republic of Belarus in 2013/2014 is presented. Analysis was performed according to «Tuberculosis» 

National Register. Risk groups and extensively drug resistant tuberculosis progression predictors were 

determined. 
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Актуальность.  По данным  ВОЗ, вследствие улучшения ранней диагностики 
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туберкулезного процесса, в мире спасено около 30 млн. жизней. С каждым годом 

уровень заболеваемости туберкулезом достоверно снижается, но, несмотря на 

данный факт, туберкулез остается приоритетной проблемой для систем 

здравоохранения большинства стран мира. По прогнозам ВОЗ, туберкулез до 2020 

года будет входить в десятку наиболее тяжелых заболеваний, а также будет являться 

одной из главных причин смертности населения, в том числе среди ВИЧ-

инфицированных людей [1]. На сегодняшний день проблему туберкулеза следует 

рассматривать через призму растущей резистентности к применяемым в 

клинической практике противотуберкулезным препаратам [2, 3]. Наибольшую 

эпидемическую значимость имеет туберкулез с широкой лекарственной 

устойчивостью, который характеризуется устойчивостью не только к основным 

противотуберкулезным препаратам, но и к препаратам резервного ряда [4]. Данный 

факт формирует трудности при назначении терапии, ввиду высокой вероятности 

неблагоприятных исходов лечения. 

Цель: установить закономерности распределения заболеваемости 

туберкулезом с широкой лекарственной устойчивостью среди разных возрастных 

групп населения Республики Беларусь. 

Задачи: 

1. Определить возрастную и половую структуру лиц, больных туберкулезом с 

широкой лекарственной устойчивостью. 

2.Выявить группы риска исходя из данных групп первичной регистрации. 

Материалы и методы. В исследование было включено 609 человек в возрасте 

от 6 до 84 лет с диагнозом «Туберкулез» с установленной широкой лекарственной 

устойчивостью в 2013/2014 году, согласно Национальному реестру. Диагноз 

устанавливался на основании клинических, лабораторных и эпидемиологических 

критериев. Обработка данных и анализ результатов исследования были проведены с 

использованием программы IBM SPSS Statistics 19.0 (StatSoft®, США). 

Результаты и их обсуждение. В ходе проведенного исследования было 

установлено, что факторами риска по развитию туберкулеза с широкой 

лекарственной устойчивостью являлись – мужской пол и возраст (от 31 до 60 

лет)(русунок1,2), наличие в анамнезе эпизода неэффективной предыдущей терапии 

(1 или 2 случая)(русунок3,4). Данная возрастная группа внесла наибольший вклад в 

структуру заболеваемости туберкулезом за рассматриваемый промежуток времени. 

Так, их доля в 2013 году составила 73,4%, в 2014 – 66,74%.  
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Рисунок 1 – Структура заболевших по возрастным группам за 2013г 

 
Рисунок 2 – Структура заболевших по возрастным группам за 2014г 
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Рисунок 3 – Структура заболевших по данным групп первичного учета за 2013г 

 

 
Рисунок  4 – Структура заболевших по данным групп первичного учета за 2014 г 

 

Выводы: Факторами риска по развитию туберкулеза с широкой 

лекарственной устойчивостью являлись – мужской пол и возраст, наличие в 

анамнезе эпизода неэффективной предыдущей терапии. Данный факт формирует не 

только медицинскую, но и социально-экономическую значимость данной 

нозоформы. 
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Резюме. Целью работы явилось определение характера влияния на здоровье студентов 

особенностей питания и быта. В исследовании применялись описательно-оценочные методы и 

метод «случай-контроль». В работе установлены факторы, влияющие на частоту возникновения 

у студентов болей в желудке, рвоты, диареи, частоту возникновения и тяжесть течения 

острых респираторных инфекций, факторы, снижающие риск возникновение проявлений ВПГ. 

Ключевые слова: здоровье, студенты, медицинский вуз. 

Resume. The aim of the work was to determine how students’  eating habits and  their way of life 

influence  their health. The study used the descriptive and evaluative methods and the method of "case-

control». This paper identifies the factors that influence the frequency of students‘  stomach pain, 

vomiting, diarrhea, frequency of emergence and severity of acute respiratory infections, factors that 

reduce the risk of symptoms of herpes simplex virus. 

Keywords: health, students, medical university. 

 

Актуальность. На формирование здоровья студенческой молодежи в 

процессе обучения влияет множество факторов, таких как режим питания, 
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