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Введение 
Каждый третий пациент с сахарным диабетом страдает грибковым поражением 

стоп и ногтей. Снижение магистрального кровотока в артериях нижних конечностей 

препятствует эффективной доставке системных противогрибковых препаратов. Это 

обуславливает высокий процент неудач при использовании современных препаратов и 

схем лечения онихомикоза при сахарном диабете. 

Цель исследования 
Оценить эффективность экзодерила и включения в схему мидокалма, помимо 

использования системных антимикотиков. 

Материалы и методы 
В основу работы положен анализ лечения 36 пациентов в возрасте от 35 до 59 лет с 

сахарным диабетом, страдающих онихомикозами. Все пациенты указывали на 

длительный период поражения стоп и ногтей, а так же на неоднократное безрезультатное 

лечение данной болезни. У всех пациентов диагноз был подтвержден лабораторно.  

Результаты 
Спустя 4 недели от начала лечения у 70% пациентов отрастающие ногтевые 

пластины посветлели, наметился рост клинически здоровых пластинок. Через 12 недель от 

начала терапии клиническое выздоровление наблюдалось у 60%, микологическое у 74%. 

Через 12 месяцев от начала терапии клиническое выздоровление наблюдалось у 75%, 

микологическое у 80%. Аллергических реакций или серьезных побочных явлений, 

требующих прекращения терапии не наблюдалось. 

Выводы 
Проведенные исследования показывают, что предложенная комплексная терапия 

пациентов с сахарным диабетом, страдающих онихомикозами, значительно повышает 

эффективность традиционно используемых методов лечения у данного контингента. 

Разработанный нами метод, является высокоэффективным и относительно безопасным. 

 

 

  


