
При оценки риска акустического воздействия оценивается возможность появление жалоб населения и веро-
ятность развития неспецифической патологии. 

Оценка риска, выполненная на основании расчетных данных и результатов лабораторных (инструменталь-
ных) исследований позволяет дать объективную оценку влиянию объекта на прилегающие территории, форми-
рованию уровней потенциального риска здоровью и оценить эффективность планируемых мероприятий. 

Методология оценки риска здоровью зарекомендовала себя как современный метод регулирования градостро-
ительной, хозяйственной деятельности, отвечающий интересам защиты здоровья населения от неблагоприятного 
воздействия факторов среды, позволяющий обоснованно подходить к принятию решений и обоснованию мер. 

Prosviryakova I. A., Sheuchuk L. М. 
USE OF ESTIMATES HEALTH RISK WHEN SETTING (ADJUSTMENT) SANITARY-PROTECTIVE 

ZONES 

The results of the risk assessment to human health are used to justify the size of buffer zones enterprises. 

Савичева E. AМалиновская Ю. В., Мельнов С. Б. 
Международный государственный экологический университет имени А.Д. Сахарова, 

г. Минск, Республика Беларусь 

РЕКОНСТРУКЦИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ РАДИАЦИОННОЙ НАГРУЗКИ 
С ПОМОЩЬЮ КЛАССИЧЕСКОГО ЦИТОГЕНЕТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА 

На протяжении нескольких десятков лет проводились исследования, направленные на поиск чувствитель-
ных биологических маркеров, специфичных для радиационного воздействия и информативных как в раннем, 
так и отдаленном периоде после облучения. В результате были сформулированы принципы биологической ин-
дикации и требования, предъявляемые к биологическим маркерам, основными из которых являются специфич-
ность, т.е. способность реагировать на облучение существенно сильнее, чем на любое другое воздействие не-
радиационной природы, и количественная зависимость от дозы радиационного воздействия. 

В настоящее время одними из немногих биологических показателей в полной мере отвечающих этим тре-
бованиям, являются хромосомные аберрации в лимфоцитах периферической крови. 

Анализ хромосомных аберраций в лимфоцитах периферической крови нашел широкое применение при 
молекулярно-эпидемиологическом обследовании людей, подвергшихся облучению. Главной задачей хромосом-
ного анализа является установление повреждений в хромосомном наборе, если таковые имеются. 

Реконструкция дозовой нагрузки для 3 препаратов проводилась по цитогенетическим показателям: общее чис ю 
аберрации (на 100 клеток), сумма дицентриков и колец (на 100 клеток). Реконструкция дозовой нагрузки проводи-
лась с помощью математической модели (табл. 1) и с использованием калибровочной кривой (табл. 2). 

Таблица 1 - Оценка поглощенной дозы по общему числу аберраций и по сумме дицентриков и колец рассчитан-
ная по математической модели 

№ препарата Доза, Р (по общему числу аберраций) Доза, Р (по сумме дицентриков и колец) 
1 159±7,95 144±4,78 
2 203±20,2 201±19,4 
3 206±21 230±24,7 

При использовании калибровочной кривой для оценки поглощенной дозы по общему числу аберраций хро-
мосом нами были получены следующие результаты: 

Таблица 2 - Оценка поглощенной дозы по общему числу аберраций хромосом 
№ препарата Аберраций на 100 кл Доза, Р 

1 51,24±8,56 175±7,2 
2 74,43±3,4 220±21 
3 76,22±3,1 222±21,6 

Таким образом, можно сделать вывод, что результаты, полученные тремя методами расчёта доз, отличаются 
не боле, чем на 10%. 
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RECONSTRUCTION OF ADDITIONAL RADIATION EXPOSURE USING CLASSICAL CYTOGENETIC 

ANALYSIS 

Reconstruction of the radiation dose was carried out by cytogenetic parameters: total number of aberrations, the 
number of dicentrics and rings. Reconstruction of radiation exposure was carried out basing on mathematical model and 
using generated calibration curve. 
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МУЗЫКОРЕЗОНАНСНАЯ ТЕРАПИЯ И ПОКАЗАТЕЛИ 
ПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН 

В настоящее время особый интерес вызывает использование в медицине музыкотерапии. Немецким ис-
следователем П. Хюбнером было создано новое направление -музыкорезонансная терапия (МРТ), сочетающая 
в себе терапевтические свойства биорезонансного воздействия и классической музыкотерапии. 

Цель исследования: изучить влияние МРТ на динамику показателей психосоциальной адаптации беремен-
ных женщин. 

Материал и методики исследования: обследовано 40 беременных женщин (II и III триместр), средний возраст 
которых составил 23,7±2,4 лет. Оценивали уровень психосоциальной адаптации (ПСА), уровень удовлетворённости 
браком, характеристику внутрисемейных отношений. Также определяли ряд показателей, полученных с примене-
нием 8-цветного теста Люшера (напряжение, стресс, утомление, вегетативный коэффициент, величину суммарного 
отклонения от аутогенной нормы). Музыкорезонансную терапию применяли в виде 6-дневного курса. 

Результаты исследования: у всех женщин был определён уровень ПСА при поступлении в стационар. По 
уровню ПСА были выделены две группы: первую группу составили 22 женщины (55%) с высокими и средними 
показателями; вторую группу составили 18 женщин (45%) с низкими показателями. Обе группы не различались 
по возрасту, уровню образования, удовлетворённости браком, характеру внутрисемейных отношений. После 
прослушивания курса МРТ в группах отмечалась положительная реакция, однако, выраженная в различной 
степени. Выявлено, что женщины с более высоким уровнем показателя ПСА более адекватно и положительно 
реагировали на курсовое применение МРТ: у них отмечалось достоверное снижение показателей стресса, утом-
ления, напряжения; достоверное улучшение энергетического баланса организма- приближение к оптимальному 
состоянию готовности к энерготратам, активности; достоверное снижение суммарного отклонения от ауто-
генной нормы, что свидетельствует о хорошем эмоциональном состоянии, приближённом к эталону хорошего 
самочувствия и настроения. 

Sidorenko V. N., Arinchina N. G., Dunai V. I. 
MUSICRESONANCE THERAPY AND PSYCHOSOCIAL ADAPTATION INDICATORS 

OF PREGNANT WOMEN 

Found that women with higher levels of psychosocial adaptation index more accurately and positively respond to 
the course application musicresonance therapy. 
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ОЦЕНКА ХИМИОЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ КОЛОРЕКТАЛЬНОГО РАКА 
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ ЭКСПРЕССИИ TYMS И TYMP 

Колоректальный рак (КРР) по заболеваемости злокачественными новообразованиями занимает второе ме-
сто у женщин и третье у мужчин. По смертности пациентов от онкологических заболеваний КРР находится на 
втором месте. 
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