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Введение 
Минеральные вещества играют важную роль в жизнедеятельности человека, 

являясь составной частью биологически активных субстанций его организма, обеспечивая 

нормальный ход широкого круга реакций и поддержание гомеостаза. Недостаточность 

макро и микроэлементов в питании сказывается на здоровье человека, особенно 

растущего организма, что требует своевременного исследования и коррекции. 

Цель исследования 
Осуществить гигиеническую оценку микроэлементного статуса юных спортсменов 

и обосновать пути его коррекции. 

Материалы и методы 
Рационы фактического организованного питания за 13 дней и анкеты 30 учащихся. 

Использованы методы: теоритический для оценки фактического питания, анкетно-

опросный для изучения статуса питания и атомно-эмиссионной спектрометрии для 

определения микроэлементной обеспеченности рационов питания, статистический для 

анализа результатов исследования. 

Результаты 
Установлено неполноценное фактическое организованное питания учащихся, 

характеризующееся недостаточной энергоценностью (1200 ккал или 70% от нормы) и 

низким содержанием ряда микроэлементов, по содержанию Si, Fe и Zn, подтвержденным 

результатами спектрометрии. Только 1/5 опрошенных придерживаются здорового 

питания, а около 50% частично следует ему. При этом у 13,3% установлен избыток массы 

тела и у 6,65% еѐ недостаток, а также выявлены микросимптомы недостаточности Ca и Se. 

Выводы 
Выявленная энергетическая и микроэлементная недостаточность статуса питания 

юных спортсменов указывает на необходимость его коррекции путем повышения 

калорийности и белково-углеводной обеспеченности рационов питания и увеличения 

содержания в них минеральных веществ, прежде всего, таких как Ca, Se, Zn и Fe. 
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Введение 
Студенческий экзамен представляет собой одну из наиболее напряженных форм 

умственной деятельности, сочетая в себе не только стрессовый, но и интеллектуальный 

компоненты. В последние годы получены убедительные доказательства того, что 

экзаменационный стресс оказывает негативное влияние на нервную, сердечно-сосудистую 

и иммунную системы студентов. 

Цель исследования 
Изучить влияние экзаменационного стресса на студентов 3 курса медико-

профилактического факультета БГМУ. 
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Материалы и методы 
В нашем исследовании участвовали студенты 3 курса медико-профилактического 

факультета БГМУ, в количестве 77 человек. Им было предложена анкета (тест на учебный 

стресс Ю.В. Щербатых), а также была проведена беседа и наблюдение за студентами. 

Результаты 
Волнение перед экзаменом оценено студентами в 7,9 баллов (среднее значение по 

10-бальной шкале). Уровень постоянного стресса за последние 3 месяца учебы 

значительно возрос. Основные причины стресса, выделяемые студентами: спешка, 

ощущение постоянной нехватки времени (53,2%), плохое настроение, депрессия (37,7%), 

повышенная утомляемость (32,5%), плохой сон (32%), повышенная отвлекаемость, плохая 

концентрация внимания (28,6%), страх, тревога (28,6%), потеря уверенности, снижение 

самооценки (27,3%), невозможность избавиться от посторонних мыслей (26%). Признаки 

экзаменационного стресса, отмечаемые у студентов: учащенное сердцебиение (55,8%), 

скованность, дрожание мышц (28,6%), головные и иные боли (18,2%), сухость во рту 

(13%), затрудненное дыхание (6,5%). Студентами практикуются такие методы снятия 

стресса, как: сон (71,4%), общение с друзьями или любимым человеком (68,8%), вкусная 

еда (53.2%), перерывы в учебе (45,5%), прогулки на свежем воздухе (41,6%), физическая 

активность (28,6%). 

Выводы 
 Наличие острого экзаменационного стресса у студентов 3 курса медико-

профилактического факультета БГМУ. Экзаменационный стресс приводит к перестройкам 

в процессе функционирования вегетативной нервной системы, увеличивая активность 

симпатического отдела вегетативной нервной системы и уменьшая активность 

парасимпатического отдела. 
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Введение 
Неотъемлемой частью современного общества стали компьютерные технологии, 

широкое использование которых нередко способствует формированию аддиктивного 

поведения. Наиболее чувствительной к любым неблагоприятным влияниям группой 

населения являются дети и подростки. Одним из перспективных направлений в решении 

проблемы ранней диагностики зависимых форм поведения является донозологическая 

диагностика. 

Цель исследования 
Выявить взаимосвязь между хронотипом и формированием компьютерной 

зависимости у школьников. 

Материалы и методы 
Всего обследовано 235 учащихся 5-11 классов. Для диагностики 

хронофизиологических особенностей личности использовался тест Хорна – Остберга. 

Риск формирования компьютерной зависимости (КЗ) изучался с помощью анкеты Л. Н. 

Юрьевой, Т. Ю. Больбот. Статистическая обработка полученных данных проводилась с 

помощью компьютерной программы MS Excel. 

Результаты 
Проведенное исследование показало, что почти половина обследованных 

школьников имеет хронотип «голуби» (47%), треть - хронотип «жаворонки» (31%), 


