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Таким образом, обращает на себя внимание высокий удельный вес студенток, 

психоэмоциональное состояние которых характеризуется формированием синдрома 

эмоционального выгорания, что требует дальнейшего изучения с целью разработки 

целевых профилактических мероприятий. 
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Введение 
Время обучения совпадает с чрезвычайно напряжѐнным периодом роста и развития 

детей, морфофункциональных перестроек, когда организм наиболее чувствителен к 

воздействию факторов окружающей среды. Следовательно, мониторинговые 

исследования, позволяющие оценить функциональное состояние и физическое развитие 

школьников, являющиеся надежными и ранними показателями неблагополучия в здоровье 

ребенка, актуальны. 

Цель исследования 
Изучить функциональное состояние и физическое развитие школьников 1-11 

классов на примере учреждения образования г. Минска. 

Материалы и методы 
Объект исследования – 1208 детей (597 девочек и 611 мальчиков). 

Соматометрические и физиометрические показатели измерены по унифицированным 

методикам, мышечная сила кистей рук – динамометрией, рассчитан силовой индекс. По 

результатам выполнения нагрузочной пробы оценено функциональное состояние 

сердечно-сосудистой системы (ССС) (рассчитаны адаптационный потенциал, 

вегетативный индекс, коэффициент выносливости, коэффициент экономичности 

кровообращения, показатель качества реакции). 

Результаты 
Физическое развитие является одним из важнейших обобщающих параметров 

здоровья и индикатором социального благополучия общества. Вместе с тем установлено, 

что каждый третий обследованный школьник (34,8%) характеризуется дисгармоничным 

или резко дисгармоничным физическим развитием за счет избыточной массы тела. Во 

всех возрастных группах установлены физиологически обусловленные закономерности 

развития мускулатуры: значения силы правой кисти выше, чем левой; показатели у 

мальчиков более высокие, чем у девочек соответствующего возраста; мышечная сила 

увеличивается с возрастом школьников. По результатам нагрузочной пробы Мартине-

Кушелевского неблагоприятная реакция ССС на физическую нагрузку отмечена у 

каждого восьмого обследованного школьника. По величине вегетативного индекса у 

учащихся младших классов выявлены выраженные симпатические влияния на сердечную 

деятельность. При этом по мере взросления учащихся наблюдается нормализация 

вегетативного статуса. Изучение адаптивных изменений функционального состояния 

школьников выявило снижение адаптационных резервов в динамике учебной 

деятельности. Анализ параметров коэффициент экономичности кровообращения в целом 

свидетельствует о развитии утомления практически у всех учащихся: средние значения 

показателя колеблются в пределах 3330-3960. 

Выводы 
Таким образом, обращает на себя внимание преобладание дисгармонично и резко 

дисгармонично развитых школьников наряду с тенденцией снижения адаптационных 
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возможностей и развитием утомления в динамике обучения. При этом практически во 

всех возрастных группах мальчики демонстрируют более высокие физические 

возможности в сравнении с девочками. 
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Введение 
Лидирующие позиции в структуре заболеваемости и смертности взрослого 

населения в XXI веке занимают хронические неинфекционные заболевания, к которым 

относятся сердечно-сосудистые заболевания, рак, хронические респираторные 

заболевания и диабет. Формирование данной патологии обусловлено наличием общих 

факторов риска: табакокурение, нерациональное питание, низкая физическая активность и 

злоупотребление алкоголем. 

Цель исследования 
Изучить распространенность курения среди студентов и его влияние на состояние 

здоровья. 

Материалы и методы 
Всего было обследовано 76 студентов 3 курса медико-профилактического 

факультета БГМУ, среди них было 15 юношей (19,74%) и 61 девушка (80,26%). 

Распространенность курения изучалась с применением унифицированной анкеты для 

мониторирования поведенческих факторов риска. Состояние дыхательной и сердечно-

сосудистой систем оценивали по общепринятым методикам. Статистическая обработка 

полученных данных проводилась с помощью компьютерной программы MS Excel.  

Результаты 
По данным анкетирования курят 27,63% респондентов. Мы выявили гендерные 

особенности формирования пагубной привычки: среди юношей курящие составляют 40%, 

а среди девушек – 24,59%. Осознавая неблагоприятные последствия табакокурения, 

57,14% курящих хотели бы избавиться от этой привычки. При этом среди курящих 

девушек желающих бросить курить 53,33%, а среди курящих юношей – 66,67%. Среди 

опрошенных 7,89% пробовали наркотические и/ или токсические вещества. Выяснилось, 

что табакокурение провоцирует более опасные формы аддиктивного поведения. Так, 

среди курящих студентов пробовали наркотические и/ или токсические вещества 23,81% 

опрошенных, в то время как среди некурящих – только 1,82%. Склонность к 

неоправданному риску чаще выявлялась у лиц мужского пола. Среди курящих юношей 

пробовали наркотические и/ или токсические вещества 33,33% респондентов, среди 

курящих девушек – 20%. Мы изучили влияние курения на резервные возможности 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Среди курящих у каждого четвертого 

наблюдалось повышение пульсового давления, среди некурящих – у каждого 

двенадцатого. Среди курящих «удовлетворительные» показатели пробы Генчи имел 

каждый третий студент, а среди некурящих – каждый пятый. 

Выводы 
Почти треть опрошенных студентов курит. Пагубной привычке более подвержены 

юноши. На фоне табакокурения могут появляться более опасные формы аддиктивного 

поведения. Курение снижает резервные возможности организма. Необходима активизация 

воспитательной работы с целью формирования у студентов устойчивой мотивации к 

индивидуальному здравотворчеству. 


