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анализе употребляемых детьми и подростками блюд на данных объектах быстрого 

питания можно отметить такие неблагоприятные для здоровья ребенка факторы, как 

жарка во фритюре (дополнительный источник канцерогенных веществ), повышенная 

калорийность рациона (за счет преобладающего количества жиров и углеводов), высокое 

содержание соли, специй, пищевых добавок, трансизомеров жирных кислот. Кроме того, 

данные блюда содержат недостаточное количество витаминов, минералов и клетчатки, 

вследствие чего при регулярном употреблении таких блюд нарушается оптимальное 

функционирование всех систем организма ребенка, а в дальнейшем – процессов роста и 

развития. 

Выводы 
Фаст-фуд пользуется большой популярностью среди детей и подростков, формируя 

нерациональные пищевые привычки у подрастающего поколения. Анализ состава блюд 

быстрого питания и особенностей их кулинарной обработки указывают на риск 

возникновения неинфекционных заболеваний не только у современного ребенка, но и в 

будущем у взрослого человека. 
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Введение 
За два последних десятилетия накоплен большой объем научных данных, 

указывающих на важную роль полиненасыщенных жирных кислот (ПНЖК) в реализации 

многочисленных физиологических и биохимических процессов в организме, что 

указывает на необходимость изучения фактического потребления с пищей ω-3 и ω-6 

жирных кислот, их оптимальном уровне в рационе, необходимом для обеспечения 

адекватного роста и развития. 

Цель исследования 
Провести анализ жирно-кислотного состава рационов питания детей дошкольного 

возраста, разработать рекомендации по его оптимизации. 

Материалы и методы 
Проведено изучение фактического питания, уровней потребления ω-6 и ω-3 

жирных кислот у 205 детей в возрасте 5-6 лет, посещающих учреждения дошкольного 

образования г. Минска. Изучение количества нутриентов (белка, жира, углеводов, 

различных классов жирных кислот) и энергии в рационах проводили с использованием 

аналитического метода (по меню-раскладкам) и метода 24-часового воспроизведения 

питания, также использовались лабораторные методы для определения данных 

нутриентов в суточных рационах. 

Результаты 
Анализ среднесуточных рационов обследованных детей показал, что рацион по 

энергетической ценности и содержанию макронутриентов (белка, жира, углеводов) 

соответствует установленным гигиеническим нормативам. Однако при анализе 

жирнокислотного состава среднесуточных рационов выявлено избыточное потребление 

насыщенных жирных кислот (13,9 % от энергетической ценности рациона вместо 

рекомендуемых не более 10 %) и низкое потребление ω-3 ПНЖК (0,48 % от 

энергетической ценности рациона вместо рекомендуемых 1-2 %). Проведенный анализ 

показателей пищевой ценности и жирнокислотного состава различных сортов рыб и 
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растительных масел показал, что в лососевых сортах рыб (горбуша, лосось атлантический, 

кета) содержание ω-3 ПНЖК в 3-8 раз превышает по сравнению с рыбой тресковых пород 

(треска, хек); среди растительных масел наиболее высокое содержание линоленовой 

кислоты в соевом и рапсовом маслах, по сравнению с подсолнечным, кукурузным, 

оливковым. Таким образом, использование в рационе питания детей дошкольного 

возраста лососевых пород рыб вместо тресковых, а также включение соевого и рапсового 

растительных масел в дополнение к подсолнечному маслу, позволит увеличить 

содержание ω-3 ПНЖК и оптимизировать соотношение ω6/ω3 ПНЖК в рационе. 

Выводы 
Рационы детей дошкольного возраста содержат избыточное количество 

насыщенных жирных кислот на фоне недостаточного содержания ПНЖК ω-3 класса. 

Оптимизация жирно-кислотного состава рационов может быть достигнута путем 

использования лососевых пород рыб вместо тресковых, включением соевого и рапсового 

растительных масел в дополнение к подсолнечному. 
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Введение 
Среди наиболее распространенных заболеваний, поражающих человеческую 

популяцию, кариес зубов и болезни периодонта занимают ведущее место. По данным ВОЗ 

в настоящее время происходит резкое ухудшение стоматологических показателей 

здоровья различных групп населения, в первую очередь подростков и молодежи. 

Цель исследования 
Изучение и разработка гигиенических подходов к сохранению стоматологического 

здоровья у студенческой молодежи. 

Материалы и методы 
Выявление различных факторов риска, оказывающих влияние на основные 

составляющие стоматологического здоровья, проводилось среди 83 студентов 3 курса 

медико-профилактического факультета БГМУ анкетно-опросным методом исследования. 

Статистическая обработка данных осуществлялась с использованием пакета 

статистических программ MSExcel. 

Результаты 
Проведенное анкетирование с целью определения предварительной информации об 

уровне гигиены полости рта показало, что два раза и более в день чистят зубы 71% 

опрошенных. Продолжительность чистки зубов менее трех минут составляет у 70% 

студентов. Меняют щетку раз в три месяца 67,1% анкетируемых. Удаляют налет с языка 

76,3% исследуемых, лишь 27,1% пользуются зубной нитью, 45,8% используют 

ополаскиватели после чистки зубов, а поласкают рот после приема пищи 34% 

респондентов. Так, только 25% учащихся посещают стоматолога 2 раза в год. Изучая 

пищевые привычки студентов, было определено, что 93% опрошенных ежедневно в своем 

суточном рационе используют молочные продукты. Однако более 40% исследуемых 

употребляют газированные напитки, что пагубно влияет на состояние зубов, вызывая их 

деминерализацию, в последующем кариес и окрашивание эмали. Не ограничивают 

употребление шоколада, конфет и других кондитерских изделий и выпивают более трех 

чашек кофе в день 47% и 40,1% студентов соответственно. Более 30% анкетируемых 

являются активными курильщиками. 


