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Обследовано 59 детей с особенностями развития (36 мальчиков, 23 девочки), 

занимающихся в первых классах интегрированного обучения, изучены группы здоровья, 

заболеваемость детей, проведена оценка сформированности психофизиологических 

предпосылок к учебной деятельности по тестам «Домик», «Бусы», «Кактус». В качестве 

контрольной группы обследовано 27 учащихся первого класса, занимающихся по 

общеобразовательной программе. 

Результаты 
При обследовании выявлено, что в интегрированных классах детей первой группы 

здоровья нет, вторая группа составляет 62,7%, третья - 28,8%, четвертая - 8,5%. В 

контрольной группе наблюдались дети первой группы здоровья - 14,8%, второй - 66,6%, 

третьей - 14,8%, четвертой - 3,8%. Анализ заболеваемости в интегрированных классах 

позволил установить, что в них доминируют диагнозы недоразвития речи - 29%, задержка 

развития - 18,6%, заболевание органов зрения - 12,8%, ЛОР патология - 11,6. Согласно 

психофизиологическому тесту «Домик» 64,8% первоклассников интегрированных классов 

готовы к обучению в школе, 35,2% - условно готовы. Исследования психоэмоционального 

состояния по методике «Бусы» в интегрированных классах выявили наличие у детей таких 

качеств как уравновешенность и лабильность нервной системы, так и импульсивность и 

тревожность. В контрольной группе превалировала уравновешенность. Исследования 

эмоционально-личностной сферы ребенка по тесту «Кактус» установили доминирование 

таких признаков как интравертность, агрессивность, демонстративность более 

выраженные у детей с хроническими заболеваниями. Показатели контрольного класса не 

отличаются от экспериментального. 

Выводы 
В результате обследования установлено, что в интегрированных классах 

отсутствуют дети с первой группой здоровья; первоклассников с хроническими 

заболеваниями в 2 раза больше, чем в обычном классе. Исследования эмоционально-

личностной сферы показали доминирование у детей интравертности, агрессивности, 

эмоциональной напряженности. 
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Введение 
Качественное обучение в школе должно осуществляться параллельно с созданием 

здоровьесберегающих условий в общеобразовательном учреждении. К сожалению, 

образовательный процесс сопровождается присутствием ряда факторов, способствующих 

нарушению процессов саморегуляции физиологических функций. Основные из них – 

нерациональная организация режима учебного дня и использование стрессовой 

педагогической практики. 

Цель исследования 
Оценка влияния режима учебного дня и педагогической практики ведения урока на 

работоспособность школьников Республики Беларусь. 

Материалы и методы 
В ходе работы было изучено 255 расписаний учебных занятий для учащихся 5-11 

классов средних школ Республики Беларусь, 155 из которых в г. Минске и 100 – в 

районных центрах. Расписания отбирались с помощью генератора случайных чисел. 

Оценка работоспособности проведена у 86 учащихся 6-х классов средней школы г. 
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Минска с помощью корректурных таблиц В. Я. Анфимова. Определение типа 

педагогической практики осуществлялось с помощью диагностической анкеты качества 

урока. 

Результаты 
Анализ исследуемых расписаний учебных занятий выявил, что доля нарушений 

гигиенических требований при организации режима учебного дня и недели составила от 

4% до 100% в зависимости от оцениваемого показателя. Частота несоответствия 

санитарным нормам и правилам расписаний учебных занятий районных средних школ по 

большинству показателей выше, чем в столичных. При анализе работоспособности 

установлено, что количество неблагоприятных сдвигов у школьников, обучающихся в 

соответствии с нерационально составленным расписанием достоверно больше, чем у 

школьников, учебный день которых соответствует гигиеническим требованиям. 

Расчетным методом получено, что вероятность развития утомления любой степени 

повышается в 3,6 раза при обучении в соответствии с нерациональным расписанием, а 

вероятность развития явного утомления и переутомления повышается в 5,2 раза при 

использовании в обучении стрессовой педагогической практики. 

Выводы 
Полученные данные указывают на высокую распространенность нарушений 

гигиенических требований при организации режима учебного дня и недели. 

Нерационально составленное расписание и стрессовая педагогическая практика 

достоверно снижают работоспособность учащихся и повышают вероятность развития 

утомления и переутомления. 

 

 

Явление «электронного курения» среди молодежи как признак 

валеологической неграмотности 

Лебедевич Александр Сергеевич, Кот Полина Владимировна 

Белорусский государственный медицинский университет, Минск 

Научный(-е) руководитель(-и) – Волох Елена Владимировна, Белорусский 

государственный медицинский университет, Минск 

 

Введение 
Электронное курение – одна из форм современных зависимостей. Это обусловлено 

удобством использования электронных парогенераторов по сравнению с обычными 

сигаретами и убежденностью «электронных» курильщиков в том, что эти устройства 

помогут быстрее отказаться от курения. Опасность в том, что позиционирование их как 

средства никотинзаместительной терапии бездоказательно, тогда как вред никотина – 

научно обоснован. 

Цель исследования 
Оценка распространенности электронного курения среди молодежи и состава 

наиболее предпочитаемых жидкостей для парогенераторов. 

Материалы и методы 
В ходе работы использовались анкетно-опросный (было опрошено 85 юношей и 

девушек на предмет курения или электронного курения, а также оценивались 

предпочтения опрошенных относительно состава жидкостей для электронных 

парогенераторов) и санитарно-статистический (обработка результатов в программе 

Microsoft Excel 2010) методы. 

Результаты 
В ходе исследования было опрошено 85 человек в возрасте 18-28 лет, из них 72 % 

составили лица женского пола, а 28 % - лица мужского пола. В полученной выборке 

никогда не курили 54 % респондентов, причем 91 % из них – девушки. Электронную 

сигарету использовали хотя бы раз 35 % опрошенных, делают это регулярно 13 % из всех 


