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других аллергических заболеваний и реакций, диагностированных врачом в анамнезе. За 

предшествующий анкетированию год количество респираторных симптомов, похожих на 

приступы бронхиальной астмы, отмечалось у респондентов чаще, чем официально 

зарегистрированное заболевание, а среди лиц с диагностированной астмой такие 

приступы практически не встречались, что может указывать на контролируемость 

состояния. Наиболее частым аллергеном (более 25% случаев среди диагностированных 

заболеваний), провоцирующим приступы астмы, являются клещи домашней пыли. 

Наличие диагностированного аллергического риноконъюнктивита и атопического 

дерматита увеличивает риск сопутствования бронхиальной астмы. Среди лиц с 

установленным диагнозом астмы более половины респондентов отметили связь с 

курением и наследственностью. 

Выводы 
Проведение исследования с использованием методологии e-Science и новых 

коммуникационных технологий может служить основой для разработки и реализации 

профилактических программ и оценки их эффективности на региональном и 

международном уровнях. 

 

 

Изучение приверженности к терапии у пациентов с ишемической 

болезнью сердца и анализ клинико-демографических показателей лиц 

группы риска с целью повышения мотивации к терапии 
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Введение 
Приверженность к лечению – это степень соответствия поведения больного 

относительно рекомендаций, полученных от врача в отношении приема препаратов, 

соблюдения диеты и других мер изменения образа жизни. Приверженность к лечению 

означает, что пациент: вовремя принимает лекарство; принимает его в необходимой, 

предписанной врачом дозе; соблюдает рекомендации по диете. 

Цель исследования 
Изучить комплаентность  пациентов, поступивших в кардиологический стационар 

в период с мая  2015 года  по январь 2016 года. 

Материалы и методы 
Мы проводили опрос пациентов, при помощи опросников Мориски и DAI-10,с 

клиническим диагнозом  ИБС, находившихся на лечении в кардиологических отделениях 

УЗ 10 ГКБ г Минска с мая 2015 по январь 2016 года. В зависимости от уровня 

приверженности (в соответствии с опросником Мориски) пациенты были разделены на 3 

группы: с низкой комплаентностью (0-2 балла), группу риска (3 балла) и высокой 

комплаентностью (4 балла). Также обследование включало в себя: ЭКГ, общеклинические 

исследования,ЭХО-КГ. 

Результаты 
При анализе  результатов   опроса пациентов  (по опросникам  Мориски и DAI-10) 

выяснилось, что одной из основных проблем в эффективности терапии является низкая 

приверженность к лечению. В исследуемой популяции процент комплаентных составил 

всего 15%. Все пациенты, были уже с ранее перенесенными кардиоваскулярными 

событиями, 60% составили лица с низкой комплаентностью и 25% пациентов вошли в 

группу риска. Также было выявлено, что наличие инвалидности и возможности получения 

льготных лекарств не повышает приверженность к лечению. Нам  удалось выявить 
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закономерность, что в группе некомлаентных и комплаентных пациентов, число лиц с 

высшим образованием было сопоставимым (33% и 33% соответственно), а в группе риска 

составило 50%. Исходя из данных нашего исследования особое внимание должно быть 

уделено лицам из группы риска. Необходимо проводить работу по их выявлению, 

особенно среди лиц с высшим образованием с целью последующей работы по повышению 

приверженности к лечению. 

Выводы 
1) В исследуемой популяции процент комплаентных составил всего 15%. 2) 

Наличие инвалидности и возможности получения льготных лекарств не повышает 

приверженность к лечению.3)Особое внимание должно быть уделено лицам из группы 

риска. 
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Введение 
Проблема своевременной диагностики, профилактики и лечения острой 

коронарной патологии является одной из ведущих в современной кардиологии. 

Цель исследования 
Исследование  влияния цитопротекторов (мексикора) на внутрисердечную 

гемодинамику у больных ОКС. 

Материалы и методы 
Проведено комплексное обследование 60 пациентов (52,5±3,11 лет). Все пациенты 

были рандомизированы на 3 группы: ОКС бп ST, ОКС ST и ОКС STQ. В каждой из групп 

было выделено две подгруппы. Пациенты первой подгруппы получали стандартную 

терапию при ОКС. Пациентам второй подгруппы в дополнение к указанной терапии 

назначался кардиоцитопротектор мексикор (400 мг/сут). Проводилась оценка параметров 

трансмитрального потока. 

Результаты 
Включение мексикора в состав традиционной терапии у больных ОКС бп ST 

приводило к ускорению нормализации параметров внутрисердечной гемодинамики на 

госпитальном этапе. Так, скорость трансмитрального потока Е увеличилась на 39%, 

уменьшилось значение IVRT на 25%, величины DTe на 29%, снизился уровень КDD на 

20%, увеличились параметры КДО на 11%, а также увеличилось  отношение Е/А на 68% 

по сравнению с исходными значениями. У больных с Q-инфарктом миокарда: скорость 

трансмитрального потока по пику Е увеличивалась на 35%, скорость потока А 

уменьшалась на 28%, отношение значения Е/А достоверно увеличивалось на 85%, 

значение IVRT уменьшалось на 12%, уровень КDD снижался на 26%, а параметры КДО 

возрастали на 13% по сравнению с исходными значениями. У больных с мелкоочаговым 

инфарктом миокарда (ОКС ST): увеличилась  скорость потока по пику Е на 11%, 

снизилась амплитуда пика  А на 10% на фоне снижения  значения IVRT также на 10%, 

увеличился период замедления потока раннего диастолического наполнения DTE на 8% и 

увеличилось отношение Е/А на 23%,уменьшилось значение КDD на 11% и небольшого 

увеличения параметров КДО на 5%, по сравнению с исходными значениями. В группе 

сравнения за период наблюдения параметры трансмитрального потока улучшались 

значительно медленнее. 

Выводы 


