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Цель исследования 
Повидон-йод превосходит собой другие препараты йода и с момента открытия 

является предпочтительным йодсодержащим антисептиком. 

Материалы и методы 
Коммерчески доступны следующие препараты повидон-йода: 10% водный раствор 

(наиболее широко используемая форма), средства для обработки перед хирургическими 

операциями, мази и пены. Повидон-йод обладает высокой активностью в отношении 

бактерий и их спор, грибов, простейших и вирусов, включая ВИЧ и Herpes simplex. 

Медленное выделение йода из его комплекса заметно снижает токсичность йода по 

отношению к клеткам млекопитающих. Концентрация свободного йода в 10% водном 

растворе составляет 0,0001%. 

Результаты 
Повидон-йод обеспечивает незначительный раздражающий эффект применения, 

высокую стабильность при хранении и более продолжительное действие в сравнении с 

обычным водным раствором йода. Поэтому он широко применяется в хирургии в качестве 

средства для обработки и предварительной и пост-оперативной чистки кожи; для лечения 

и профилактики инфекций ран, язв, порезов и ожогов; для лечения инфекций пролежней и 

варикозных язв; в гинекологии для лечения вагинита, связанного с кандидозом, 

трихомонадами или смешанными инфекциями; для профилактики неонатального 

конъюнктивита. При локальном нанесении на неповрежденную кожу или слизистую 

оболочку случаи аллергии и контактного дерматита в норме являются крайне редкими, 

около 2 аллергических реакций на 5000 случаев применения. Раствор 0,5% повидон-йода 

был успешно использован в качестве предоперационной подготовки к операции на 

хрусталике. Повидон-йод в составе перевязочного материала может быть загущен 

гидрогелями на основе карбоксиметилцеллюлозы, поливинилового спирта, желатина или 

сшитого полиакриламида. Скорость выхода йода в этих композициях регулируется 

составом гидрогеля. Синтетическая материя из одностенных углеродных нанотрубок, 

покрытых монослоем повидон-йода, позволяет расширить ранозаживляющую область его 

использования 

Выводы 
Повидон-йод является дезинфектантом среднего уровня и находится в 

рекомендуемом перечне ВОЗ для основных лекарственных средств, необходимых в 

базовой системе здравоохранения. Особенностью повидон-йода является его 

превосходство над всеми другими антисептиками по соотношению противомикробной 

активности и токсичности. 
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Введение 
В данный момент десятки и сотни тысяч людей в мире придерживаются различных 

диет. Многие из них направлены на то. чтобы улучшить состояние своего здоровья, 

сбросить лишний вес, вывести вредные продукты обмена веществ из организма. Зачастую. 

чтобы добиться желаемого результата, люди останавливают свой выбор на 

вегетарианстве. 

Цель исследования 
Рассмотреть вегетарианство с биохимической точки зрения, выявить 

положительные и отрицательные стороны данного питания. 
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Материалы и методы 
Анализ современных зарубежных исследований по интересующим вопросам 

данной темы. 

Результаты 
Путем анализа современных данных о влиянии вегетарианства на организм 

человека было выявлено, что соблюдение данной диеты приводит к небольшому 

отклонению от нормы показателей анализов крови, содержания цинка в организме, а 

также некоторых витаминов. Однако при правильном распределении соотношения 

продуктов питания растительного происхождения данное питание не наносит вреда, а 

может быть очень даже полезно. 

Выводы 
Так как, в основном, данные не дают никаких серьезных отклонений, то 

ограничение употребления в пищу продуктов животного происхождения, при правильно 

спланированном рационе, может быть полезным в профилактике лечения некоторых 

заболеваний. 
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Введение 
Вопрос развития системы допинг-контроля приобрел особую актуальность ввиду 

увеличения числа смертных случаев в спорте. Хромато-масс-спектрометрия является 

основным методом допингового контроля. Хроматография позволяет разделить смеси 

веществ на индивидуальные компоненты. А ее сочетание с масс-спектрометрией 

позволяет провести прямой качественный и количественный анализ сложнейших смесей 

за кратчайшие сроки. 

Цель исследования 
Изучение перечня допинговых препаратов, оценка рациональности использования 

метода хромато-масс-спектрометрии в допинг-контроле. 

Материалы и методы 
Анализ литературных данных по хромато-масс-спектрометрии, систематизация и 

обобщение материала; метод исследования – обзор литературных данных. 

Результаты 
Исследованы перечень и действие препаратов, запрещенных в спорте, изучена 

хромато-масс-спектрометрия как основной метод допингового контроля. 

Выводы 
Ведущий метод анализа в проведении допинг-контроля - хромато-масс-

спектрометрия. С ее помощью можно определить не только заведомо известные 

лекарственные вещества, но и неизвестные соединения в сложных смесях, что крайне 

важно в борьбе против распространения и использования запрещенных препаратов в 

целях защиты здоровья и чести спортсменов. 

 

 

  


