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Введение 
Каждая семья ежедневно выпивает несколько чашек чая. У потребителей не могли 

не возникнуть вопросы: какие вещества содержатся в чайном листе и как они влияют на 

здоровье? В составе чая имеется до 130 химических соединений. Основным витамином 

чая является витамин Р. В комплексе с витамином С он резко усиливает эффективность 

аскорбиновой кислоты, способствует ее накоплению в организме и усвоению витамина С. 

Цель исследования 
Изучить количественное содержание витамина Р в разных сортах листового чая и 

настоях травах. 

Материалы и методы 
В ходе работы был использован метод окислительно-восстановительного 

титрования перманганатом калия при помощи индикатора индигокармина. Полученные 

результаты систематизированы, математически обработаны и занесены в 

соответствующие электронные таблицы. 

Результаты 
При расчете среднего процентного содержания витамина Р в различных сортах 

зеленого и черного чая выяснилось, что в зеленом чае витамина Р больше, чем в черном 

на 0,05%. Поэтому, в первую очередь, можно рекомендовать к употреблению различные 

сорта зеленого чая как дополнительный источник витамина Р. При расчете среднего 

процентного содержания витамина Р в различных сортах чая и травах было выявлено, что 

наибольшее количество витамина Р содержится в свежих травах, чем в чѐрном и зелѐном 

чае. Установлена тенденция изменения концентрации витамина Р. Так, концентрация в 

образцах исследованных сортах чая и сухих и свежих трав через 12 часов после 

заваривания выше, чем в свежеприготовленных образцах, что, вероятно, связано с более 

полной экстракцией витамина Р в раствор. Дальнейшее уменьшение концентрации 

связано с воздействием внешних факторов. 

Выводы 
Качественное изучение витамина Р показало, что данный витамин присутствует во 

всех изученных сортах чая и во всех видах трав. Количественное содержание витамина Р в 

исследованных сортах чая варьирует от 0,038 до 1,027%, в травах- от 0,22% до 1,13%. 
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Введение 
Повидон-йод был впервые открыт в 1955 г. H. A. Shelanski и M. V. Shelanski в 

Лаборатории промышленной токсикологии Филадельфии. Испытания in vitro 

антибактериальной активности комплекса йода с поливинилпирролидоном показали, что 

он менее токсичен для мышей, чем традиционная настойка йода. Повидон-йод был 

предложен в качестве антисептика в 1956 г. и незамедлительно поступил в продажу. 
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Цель исследования 
Повидон-йод превосходит собой другие препараты йода и с момента открытия 

является предпочтительным йодсодержащим антисептиком. 

Материалы и методы 
Коммерчески доступны следующие препараты повидон-йода: 10% водный раствор 

(наиболее широко используемая форма), средства для обработки перед хирургическими 

операциями, мази и пены. Повидон-йод обладает высокой активностью в отношении 

бактерий и их спор, грибов, простейших и вирусов, включая ВИЧ и Herpes simplex. 

Медленное выделение йода из его комплекса заметно снижает токсичность йода по 

отношению к клеткам млекопитающих. Концентрация свободного йода в 10% водном 

растворе составляет 0,0001%. 

Результаты 
Повидон-йод обеспечивает незначительный раздражающий эффект применения, 

высокую стабильность при хранении и более продолжительное действие в сравнении с 

обычным водным раствором йода. Поэтому он широко применяется в хирургии в качестве 

средства для обработки и предварительной и пост-оперативной чистки кожи; для лечения 

и профилактики инфекций ран, язв, порезов и ожогов; для лечения инфекций пролежней и 

варикозных язв; в гинекологии для лечения вагинита, связанного с кандидозом, 

трихомонадами или смешанными инфекциями; для профилактики неонатального 

конъюнктивита. При локальном нанесении на неповрежденную кожу или слизистую 

оболочку случаи аллергии и контактного дерматита в норме являются крайне редкими, 

около 2 аллергических реакций на 5000 случаев применения. Раствор 0,5% повидон-йода 

был успешно использован в качестве предоперационной подготовки к операции на 

хрусталике. Повидон-йод в составе перевязочного материала может быть загущен 

гидрогелями на основе карбоксиметилцеллюлозы, поливинилового спирта, желатина или 

сшитого полиакриламида. Скорость выхода йода в этих композициях регулируется 

составом гидрогеля. Синтетическая материя из одностенных углеродных нанотрубок, 

покрытых монослоем повидон-йода, позволяет расширить ранозаживляющую область его 

использования 

Выводы 
Повидон-йод является дезинфектантом среднего уровня и находится в 

рекомендуемом перечне ВОЗ для основных лекарственных средств, необходимых в 

базовой системе здравоохранения. Особенностью повидон-йода является его 

превосходство над всеми другими антисептиками по соотношению противомикробной 

активности и токсичности. 
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Введение 
В данный момент десятки и сотни тысяч людей в мире придерживаются различных 

диет. Многие из них направлены на то. чтобы улучшить состояние своего здоровья, 

сбросить лишний вес, вывести вредные продукты обмена веществ из организма. Зачастую. 

чтобы добиться желаемого результата, люди останавливают свой выбор на 

вегетарианстве. 

Цель исследования 
Рассмотреть вегетарианство с биохимической точки зрения, выявить 

положительные и отрицательные стороны данного питания. 


