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Актуальность. В нескольких популяционных исследованиях отмечается 

тенденция роста внезапной сердечной смерти с начало 80-х годов XX века. По 

данным ВОЗ, частота внезапной сердечной смерти составляет 30 случаев в не-

делю на 1 млн. населения, т.е. в РТ можно ожидать более 4 500 случаев. Часто-

та внезапной сердечной смерти по данным ВОЗ в разных странах составляет от 

19 до 149% на 100000 населения, а относительно всех подвергшихся вскрытию 

умерших больных составляет: в возрасте 30 - 39 лет - 5,9%; в возрасте 40 - 49 

лет - 20,2%; в возрасте 50 - 59 лет - 28,3%; в возрасте 60 - 69 лет - 44,7%. 

Цель: проанализировать ситуацию по частоте возникновения внезапной 

коронарной смерти по городу Минску, изучить причины их возникновения, ус-

тановить влияние психического здоровья на риск возникновения внезапной ко-

ронарной смерти. 

Материал и методы. Осуществлено ретроспективное исследование 60 

историй болезней людей с диагнозом ―Внезапная коронарная смерть‖, среди 

которых 27 пациентов прижизненно состояли на учете в психиатрическом дис-

пансере. Проведены беседы с родственниками данных пациентов. 

Результаты. Проведен анализ полученных данных. Женщин было 40%, 

мужчин 60%. По возрастным группам больные распределились следующим об-

разом: 30-39 лет – 3%, 40-49 лет – 17%, 50-59 лет – 60%, старше 60 лет – 20%. У 

45% больных в анамнезе имелись психические расстройства.  

Проведен анализ анкет. 

Выводы: 

1 Среди людей с диагнозом ―Внезапная коронарная смерть‖ по г.Минску 

45% имели психические расстройства. 

2 Причинами возникновения внезапной коронарной в 75%  

ИБС,15% - гипертрофическая кардиомиопатия,5% - аномалии коронар-

ных артерий,5% - не установлена.  

3 У 15% из них в течение последних 5 лет отмечались неоднократные па-

нические атаки. 


