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Актуальность. Острый синусит относится к числу наиболее распростра-

ненных заболеваний человека. По  данным  многих  авторов,   воспалительные  

заболевания  околоносовых  пазух составляют  25-30% стационарной  ЛОР-

патологии.  

Цель: сравнить динамику течения острого гнойного гайморита у пациен-

тов на фоне консервативного лечения и комплексного с применением пункции 

верхнечелюстной пазухи. 

Задачи: 

1 Определить частоту заболеваемости гайморитом среди женщин и муж-

чин в разных возрастных группах. 

2 Определить частоту встречаемости клинических симптомов острого 

гнойного гайморита. 

3 Сравнить течение острого гнойного гайморита у пациентов, получив-

ших консервативное и комплексное лечение с применением пункции верхнече-

люстной пазухи. 

Материалы и методы. Объект исследования − 40 пациентов с острым 

гнойным гайморитом, которым проводилось консервативное лечение (первая 

группа − 20 пациентов) и консервативное с применением пункции (вторая 

группа − 20 пациентов). Проведен общий анализ крови, исследование ЛОР ста-

туса, данных рентгенограмм околоносовых пазух до и после лечения. 

Результаты и их обсуждение. Среди обследованных пациентов мужчин 

– 15, женщин − 25, средний возраст которых составил 43±15,65  года. Наи-

большая заболеваемость у мужчин в возрасте 21-30 лет – 7 человек, у женщин в 

возрасте 51-60 – 8 человек. У большинства пациентов выявлены  симптомы за-

ложенности носа – 35; подъем температуры тела до субфебрильных цифр – 19; 

боли в области  околоносовых пазух – 35; ринорея − 33. Отмечалась гиперемия 

слизистой оболочки полости носа − 39, отток гнойного секрета из среднего но-

сового хода − 22.У большинства пациентов отмечен нормальный общий анализ 

крови − 29. Длительность дней нетрудоспособности в 1, 2 группах пациентов 7-

8 дней. Все пациенты были здоровы, что подтверждалось контрольной рентге-

нограммой. 

Выводы:  
1 Среди исследуемых случаев преобладали женщины в возрасте 51-60 лет 

с типичными для острого гайморита клиническими симптомами. 

2 Длительность заболевания одинакова у пациентов на фоне консерва-

тивного лечения и комплексного с применением пункции верхнечелюстной па-

зухи.  


