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Актуальность. Проблема резистентнойартериальной гипертензии акту-

альна, потому что у пациентов с резистентностью к антигипертензивной тера-

пии часто возникают сердечно-сосудистые осложнения. Наличие сопутствую-

щих заболеваний может усугублять основное заболевание. 

Цель: оценить распространѐнность рефрактерности к антигипертензив-

ной терапии у пациентов с артериальной гипертензией, факторы риска сердеч-

но-сосудистых осложнений, поражение органов-мишеней и сопутствующие за-

болевания у пациентов с резистентностью к антигипертензивной терапии. 

Задачи: 

1Выявить частоту резистентной артериальной гипертензии среди пациен-

тов с артериальной гипертензией. 

2 Определить структурурезистентной артериальной гипертензии. 

3Оценить факторы риска сердечно-сосудистых осложнений, поражение 

органов-мишеней, сопутствующие заболеванияу пациентов с резистентностью 

к антигипертензивной терапии. 

Материал и методы. Нами обследовано 500 пациентов с артериальной 

гипертензией, которые находились на лечении в кардиологических отделениях 

3стационаров  г. Минска. Среди  пациентов с артериальной гипертензией выяв-

лялись лица с резистентностью к  проводимой антигипертензивной терапии.У 

пациентов с резистентной артериальной гипертензиейпроводилосьанкетирова-

ние поразработанной нами анкете, анализ историй  болезней, выявлялись фак-

торы риска сердечно-сосудистых осложнений, наличие поражения органов-

мишеней, сопутствующие заболевания.  

Результаты и их обсуждения. Среди всех пациентов с артериальной ги-

пертензией резистентность к антигипертензивной терапииотмечалась в 8% слу-

чаев, причем у 15% пациентов выявлялась истинная резистентная артериальная 

гипертензия, а у 85% - вторичнаяее форма. У пациентовс резистентной артери-

альной гипертензией часто выявлялись факторы риска сердечно-сосудистых 

осложнений, поражение органов-мишеней, сопутствующие заболевания.  

Выводы: 

1 Резистентность к антигипертензивной терапии нередко выявлялась при 

артериальной гипертензии(в 8% случаев). 

2У15% пациентов резистентнаяартериальная гипертензиябыла представ-

лена истинной формой, а в 85%  - вторичными формами. 

3 Резистентность к антигипертензивной терапии усугубляла течение ар-

териальной гипертензии. 

  


